Visa att du vet
Diskutera med unga om maktlekar och visa att du vet vad de handlar om.

Policy
Diskutera i ert arbetslag/natverk hur er policy kring maktlekar ska vara.

Véarderingar
Diskutera grundvarderingar med de unga.

Vad ar en krankning?
Diskutera vad som ar en krankning, och var gransen gar mellan lek och allvar med de
unga.

Perspektiv

Arbeta med drama och varderingsdvningar, du kan da pa ett bra satt fanga
reflektioner och upplevelser ur olika perspektiv.

Overallt
Tank pa att maktlekar kan finnas i de flesta sammanhang. | klassrummet, i korridoren,
pa skolgarden, ute pa stan, hemma hos ndgon, pa internet och via sms.

Synliga tecken

Bldmarken p& armarna, sar pa knogarna och skor som ar borta kan vara
varningstecken pa att det ar en maktlek som forsiggar.

Nagon att prata med
Tala om for de unga vart de kan vanda sig. Anmalningsbenagenheten ar lag. Kan
vara av radsla for repressalier men ocksa for att du inte alltid bara ar offer utan kan
vara férovare ocksa.

stall fragor

Tank ut frAgor som kan vara bra att stalla, nar du ser att nAgon mar daligt eller ar
utsatt pa nagot satt. Kanske handlar det om mobbning, kanske handlar det om
maktlekar.

Dolda
Tank pa att aven om du inte ser dem s betyder det inte att de finns. Maktlekar ar
dolda for vuxenvéarlden.
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