Ar maktlekar ett

satt att umgas
bland dina vanner?

Har slag, sparkar och overdrivet grova
ord blivit ett kul sétt att umgas pa? Ibland
tanker man inte pa vad man gor forran
efterat. En del tycker alltid att maktlekar
ar kul, spannande och utmanande. Andra
tycker att de ar taskiga, krankande och
valdsamma, men gor dem énda.

Tror du att det

ar en KUL grej
pa lika villkor?

Pa ytan kan det se ut som alla 4r med pé
samma villkor, men si ar det inte. Det
ar vissa som bestimmer vilka maktlekar
man kor och hur reglerna ska vara. Mén-
ga sdger att det dr svart att dra sig ur och
“ar man med i leken far man leken téila”
Da viljer de ofta att 4ndé vara med for att
inte riskera att inte f4 vara med alls och
hamna utanfér gemenskapen.

”Man skulle ju kun-
na tro att vi inte var

riktigt kloka”

”Vissa lekar bara ber om att fa ga over styr.
Till exempel svimningsleken. Vi gjorde
den redan i trean och det var hur kul som
helst. Ingen vuxen brydde sig, egentligen.
Det var mest trotta kommentarer att vi
inte fick halla pa. Nu ndr vi ibland gor det
for den gamla goda tidens skull 4r det mer
pa allvar och alltid pa gransen. Faktiskt,
en gang trodde jag att Joel skulle do, pa
riktigt. Men det 4r den mest spannande
gangen och det dr den man kommer ihag
bast. Och Joel blev ju ok. Jag forsoker att
inte tdnka pa vad det 4r man egentligen
haller pa med, fér om man gor det skulle
man ju kunna tro att vi inte var riktigt
kloka. Vi gor ju verkligen illa varandra...”

Vet du var gransen
gar mellan lek och

allvar?

”Darfor forsoker

jag bara vara

sa OSYNLIG
som mojligt”

”Nir det hettar till och killarna kor sina
slaglekar brukar jag sitta sa stilla som
mojligt och inte titta pd nagon. Jag &r
alltid lite radd att hamna emellan och fa
ett slag ndr jag inte ar beredd. Nér jag sa
till lararen, sa han att killar helt enkelt
bara dr sddana. Det var ndr de skulle sla
en kille som sprang ut genom dérren for
att han sldppte sig. Jag hamnade i vigen
och fick ett hart slag pa armen. Nir jag sa
ifran till killen skrattade han tillsammans
med de andra och sa att jag var en mes..
Det kindes inte alls bra. Darfor forsoker
jag bara vara s osynlig som mojligt”

Vet du sakert
att ingen mar

daligt?



Hur manga slag har du fatt idag?

Hjalp!

Beritta alltid for nagon om du mar daligt.
Aven om du har gjort saker inom leken
som du sjilv angrar. Det spelar ingen roll
om man gatt med pa reglerna, man har
alltid ratt att dndra sig och dra sig ur.
Oavsett nar.

Ta kontakt med BRIS eller BEO
om du kidnner att du behover hjilp eller
rad.

Vill du dela med dig av dina
upplevelser? Vill du fa stéd
av andra?

Ga in pa unga och maktlekar/facebook.com

Maktlekar dr lekar/ritualer du goér med dina
vanner som innehaller verbala krdnkningar
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Vi som har gjort den hir skriften arbetar pa
ALMAeuropa.
Du kan hitta oss pd www.almaeuropa.org

"Glaporden
haglade”

“Oftast vill jag inte vara med pa maktle-
kar. Bara om det dr mina kompisar och
vi kor ganska schysst. Men ndr nagra kil-
lar som jag inte kdnner sa vil, héller pa
sé giéller det att dra sig undan. En géng sa
korde vi straffar pa fotbollen och det blev
riktigt hard stimning och man fick manga
slag. Jag var med pa det férst, men sen sa
ville jag sluta.

Gléporden haglade. D4 kan jag erkdnna
att jag kdnde mig krénkt”

VAD AR

egentligen en
KRANKNING?

”Haller en fran att

inte bli totalt ut-
trakad av tristess”

"Det ér alltid kul nér vi gor olika slump-
méssiga lekar med boxar pa armen. Alla
mina vanner haller sig alltid till reglerna
och vet vad som ér ok. Det ar liksom det
enda som hiller en ifran att inte bli totalt
uttrakad av tristess. Man far en kick och
méste vara beredd. Mycket skratt blir det
ocksa. Fast visst, man kédnner ju till dem
som fatt ta emot sjukt mycket stryk och
det &r alltid otdckt att se. Fast da har de
nog ofta sig sjélva att skylla”

VEM

bestammer
var grdnsen gar?




