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FORORD

Maktlekar &r lekar eller ritualer bland barn och unga i grupp som innehaller
vald eller krankningar. De som deltar 4r bade offer och forévare. Maktlekar
skapar kdnslan av en stark gruppgemenskap och kan pé ytan verka som en kul
grej. Men for manga unga ar vardagen med maktlekar férknippad med angest,
smadrta och stress.

Sedan maj 2010 ndr var bok, Maktlekar - det dolda gruppvaldet bland unga,
cementerade begreppet maktlekar som fenomen har reaktionerna varit ménga.
Det stod plotsligt klart att en del av de foreteelser som tidigare setts som
enskilda, ursparade lekar, nu hade ett sammanhang. Det kunde handla om
tidningsrubriker kring slavleken, skattning eller botning eller kanske en
ursparad stryplek. Hur kunde det ske? Genom projektet Maktlekar métte vi
unga som kunde beritta om de dagligen krankande och valdsamma lekarna
och i ljuset av det framstod det inte sa konstigt att de i manga fall till slut
sparade ur.

Vi vuxna fick en insikt om vardagsvéld bland unga som inte gar att bortse
ifran. Vi blir helt enkelt tvungna att skaffa oss ett férhallningssatt till makt-
lekar. Hur gor vi det med den begransade tillgang till fakta som finns? Sjalvklart
via vara egna barn och unga i den tillvaro vi befinner oss i, men dven hér finns
svarigheter att na fram till information om man inte redan har viss kunskap
och kan mdtas pa en niva dar givande samtal och information kan utbytas.
Man kan ocksa soka information hos de vuxna som dagligen arbetar med
nérliggande fragor, experter inom sitt omrade som kan sitta in maktlekar i
sitt sammanhang. Osdkerhet fran vuxenvérlden skapar en miljo med dubbla
signaler och en dorr 6ppen for egna tolkningar hos unga. I vérsta fall
destruktiva.

Genom denna antologi vill vi ge dig en inblick i olika férhallningssitt till makt-
lekar inom olika omraden. Har presenteras fakta, konkreta tips och asikter.
Ar det kanske sé att maktlekar bara dr en aktivitet bland unga som inte bor
uppmarksammas, en fas, eller ar det en ny valdsam utveckling i ungas vardag
vi inte kan bortse ifran utan att agera? Ditt forhallningssitt bestimmer du,
men lds garna denna bok forst.

Sannie Wedberg
ALMAeuropa



Jenn
Klefbom

Barn- och ungdomspsykolog

MAKTLEKARNAS PSYKOLOGI
Varfor vacker maktlekar sa starka kanslor?

Maktlekar ar ritualiserade krankningar och ritualiserat vald. Det ar vald av
samma typ som exempelvis da kriminella gang uppratthaller sina territorier
eller sina ekonomiska intressen genom egna regler, som innefattar att den som
ar illojal eller bryter mot en oskriven lag straffas med vald. Straffet utdelas da
ofta av de egna kompisarna eller bundsfoérvanterna. I ett sidant system blir
granserna mellan kérlek och hat, uppskattning och fordémande, vanskap och
fiendskap och ritt och fel harfina. Ingenting kan tas for givet och allt som
raknas blir till slut att 6verleva dagen nagorlunda helskinnad.

Det hir ar inte riktigt det liv vi 6nskar at vara barn. Inte konstigt da att makt-
lekarna vacker si starka kédnslor hos vuxenvirlden. Kanske drabbas man av
sorg ndr man forstar hur manga barns verklighet ser ut. En sorg som kan ha
sin grund i att man paminns om utsattheten man sjdlv upplevde som barn.
For maktlekar fanns ju da ocksa, aven om de inte hade nagot samlingsnamn.
Oavsett om man var den svagare eller starkare parten i barngemenskapen, sa
har de allra flesta av oss minnen av hur gruppmekanismerna fungerade, och
vilka offer systemet kravde.

En annan kinsla som maktlekarna kan vacka ér ilska; Hur kan det har fa paga?
Vad dr det for idioter som héller pa s& hér? Ser jag dem sa ska de fa ett rejélt kok
stryk! Det ér naturligt att kdnna sd ndr man ser att barn far illa, men kinslan
leder till samma atervandsgrand som maktlekarna i sig sjélva gor. Valdet foder
nytt vald.

Ar lite vald en naturlig del av barns utveckling?

Det finns de som menar att méanniskor ar medf6tt aggressiva och valdsamma.
Att konkurrens och inordnande i hierarkier dr nagot vi dgnar oss at for att det
ar av naturen givet. Men det finns ocksa de som héavdar att var utveckling och
civilisation i sjélva verket bygger just pa var formaga att samarbeta och se till
gruppens bdsta i forsta hand. Mycket talar for att de sistndmnda har ritt. I den
miljo som manniskor bodde i for tiotusentals ar sedan var det troligtvis helt
omojligt att overleva om man inte skyddade och tog hand om varandra inom
gruppen. Sa om valdsamhet och utnyttjande inte dr nyttigt ur ett evolutionart
perspektiv, kan man dé tdnka sig att det ar ett utvecklingsstadium som man
maste ga igenom som barn, for att senare bli en mer mogen vuxen?



Jag har métt manniskor som svéinger sig med uttryck som “pojkar ar pojkar”
eller har uppfattningen att “det dr naturligt for barn att sldss och bridka” Man
ser valdet som en del i utvecklingen som ger starka individer som formar
att hdvda sina behov och sitta grianser for sin integritet. Nu visar inte forsk-
ning och erfarenhet att det dr de barn som &dr mest utagerande som barn som
ndr storst framgang som vuxna. Snarare dr det de barn som tidigt utvecklar
formagor att driva sina fragor pa mer subtila sitt, exempelvis verbalt, som star
sig bast i konkurrensen som vuxna. Barn som formar kanalisera sina drifter
pé ett for samhéllet mer accepterat sétt. Det ter sig alltsa inte som att vald
och maktutdvning ar ingredienser som kravs for att barn ska utvecklas till
valfungerande vuxna.

Ett annat argument for tolerans for maktlekar &r att det inte &r sa farligt. Det &r
det naturligtvis inte heller for den som under en kortare period leker nagon av
de “mildare” maktlekarna. Eller for den som i grunden ar trygg och kdnslomas-
sigt stabil, och vagar och klarar av att sétta granser nir han inte vill vara med
langre. Maktlekar ar inte sa farligt for den som generellt har en god férmaga
att hantera pafrestningar, och som foljaktligen ocksa klarar av andra pafrest-
ningar som att bli ranad, utsatt for tillfilliga trakasserier, hotad eller konfron-
teras med en blottare, utan att drabbas av efterverkningar av den traumatiska
upplevelsen. Men ingen anser vl att samhallet borde vara mer tolerant mot
dessa foreteelser?

Vi vet att ca 10% av alla barn lever i riskzonen pa grund av att de lever med,
eller riskerar att utveckla, diverse problem av psyKkisk eller social karaktér. For
dessa barn dr det inte lika sjdlvklart att man tar sig igenom maktlekarna hel-
skinnad. I ren solidaritet med dessa barn som ligger i riskzonen for att mobbas,
har problem med impulskontrollen, saknar goda vuxenforebilder, lever med
missbruk eller psykisk sjukdom i sin nérhet, saknar goda kamratrelationer,
har med sig traumatiska erfarenheter av krig eller 6vergrepp i bagaget eller vad
det nu kan handla om, borde vuxenvirlden hjilpa dem att slippa utséttas for
maktlekar i den skola som de enligt skolplikten har skyldighet att infinna sig i
varje morgon.
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HUR MAKTLEKAR PAVERKAR

Otrygghet

Maktlekarna sker ofta under forespegling att de foljer givna regler och bygger
pa frivillighet och samtycke. I verkligheten &r reglerna inte alltid givna, utan
fordndras standigt. Inte dr det heller sjalvklart att den nyinvigde kdnner till
forutsattningarna, det kan rent av vara en del av leken att “6verraska” den oer-
farne. I de riktigt destruktiva lekarna ér reglerna bara en tickmantel for vissa
barn att kunna utsétta svagare kamrater. Det kan ske i form av 6ppna krank-
ningar och mobbning, eller med hjélp av patryckningar i form av grupptryck
och outtalade hot om social utestingning eller skam.

Attleva i en milj6 som pa det har sattet praglas av oforutsagbarhet och diffusa
“faror” leder till att vaksamheten ar pé topp hela tiden. Hos vuxna skulle man
tala om att en sa osdker miljo priglas av en hog stressniva, vilket sjalvklart
giller dven for barn. Det finns olika omstandigheter som kan leda till stress.
Dels kan man bli stressad av sddant som for mycket sinnesintryck (exempelvis
buller) eller f6r hoga krav (att man saknar resurser att gora det som forvéntas).
Men den typ av stress som anses utgora den storsta hélsorisken dr den stress
som grundar sig i att man dverhuvudtaget inte vet hur man ska bete sig, efter-
som forutsattningarna stindigt dndras. Att leva med den typen av hot 6ver sig
hela tiden, vilket vissa barn som lever med maktlekar gor, ar att alltid tvingas
att vara pa sin vakt och aldrig riktigt kunna slappna av. Det skapar en djup
otrygghet att ha det sa omkring sig dagligen.

Kéanslomassig avtrubbning

Nér man fragar barn och ungdomar varfor de héller pa med maktlekar ar ett
vanligt svar att de gor det for att det ar roligt. Kanske ar det ibland sa enkelt att
det man menar med detta ér att det dr roligare att dgna sig at dessa lekar 4n at
ingenting. Maktlekarna blir da framst ett tecken pa understimulering, det vill
sdga att man har for lite vettiga saker att dgna sig at.

Men faktum kvarstar ocksa att hdpnadsviackande ménga unga sager att det
roliga ligger i att se nagon annan fornedras eller ha ont. Det ér sa roligt att man

till och med “féar ta att man sjalv gor sig illa”.

Att roas av andras smirta dr att limna medmainsklighet och empati bakom sig,
till forman for ett fungerande pa psykopatisk niva. Sa linge man har féormagan
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att kdnna empati med andra, vilket de allra flesta méanniskor har medfédd
formaga till, kravs det ordentliga doser av verklighetsférnekande for att
fortsatta skratta i ett lage ddr nagon uppenbarligen kdanner smarta. Hjarnforsk-
ning har visat att var formaga till inlevelse i andra har sin grund i ett sarskilt
empatisystem i hjarnbarken. Detta fungerar pa sa sitt att hjarnan gér en modell
av den smirta som vér handling kan komma att orsaka den andre, vilket pa
sa satt forhindrar handlingen. Empatisystemet kan alltsa ses som ett skydds-
system mot vald. Man vet ocksa att empati ar en formaga som kan utvecklas,
lika vdl som man i forskning har sett att exempelvis kontinuerligt spelande av
valdsamma dataspel leder till en siankt grad av empatisk formaga.

For att kunna uppleva andras smérta som “rolig” krévs det alltsd att man lyfter
ut upplevelsen ur sitt ssmmanhang och for en stund helt bortser fran formagan
att leva sig in i den andres kénslo- och tankevirld. I psykiatriska sammanhang
kallar man formagan att spjdlka av upplevelser pa det sittet for dissociation.
Dissociation ar ett mycket allvarligt tillstand, som kan uppsta till f6ljd av att
en person utsitts for trauma, eller lever under konstant kanslomassigt otill-
fredsstallande omstidndigheter. Det dr just den har typen av inldrd och, genom
standigt 6kande exponering for vald, uppovad forméga till dissociation som
ofta ligger bakom att barn kan formas doda i krig som barnsoldater, eller pa
andra sétt begé allvarliga brott och véldshandlingar. Maktlekandet kan i det
hér perspektivet ses som det forsta lilla steget i riktning mot total kdnslomassig
avtrubbning.

Jamlikhet och manniskors lika varde

Under de senaste decennierna har det varit en barande tanke i skolan att lara
ut manniskors lika varde. Ingen ska vara 6ver- eller underordnad. Denna tanke
har drivits sa langt att inte ens de vuxna i skolan i alla ldgen har nagon sjélvklar
bestimmanderitt 6ver barnen. Tanken att allas rost ar lika mycket vird har
alltsa kommit att genomsyra just skolan mer dn andra delar av samhillet - sa
till den grad att kritikerna nu ropar efter mer disciplin i skolan, som har fatt
oknamnet "flumskolan” Men hur man an stiller sig i den fragan s ar det nog
ingen som vill ha tillbaka en skola dar ouppmirksamhet eller avvikande asikter
bestraffas med rapp av pekpinnar eller linjaler. Eller en skola dar ordningen
uppratthélls med hjélp av institutionaliserad pennalism.

Men manga maktlekar utgor just en skola i hierarkiskt tainkande. Hur vi én
anstranger oss att infora formellt elevinflytande och uppmana till kritiskt tank-
ande - i skolan dar maktlekar far férekomma lérs ut att ménskliga relationer
ar lodrita. Stdlls man infor det systemet som barn kommer anstrangningarna
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troligtvis att handla mer om att halla sig sa néira toppen som mdjligt, 4n om att
utveckla sina formagor att samarbeta och nitverka. Eller s& accepterar man att
utséttas for 6vergrepp just for att slippa axla forovarrollen.

Attityder och varderingar

Vira attityder och varderingar vaxer fram genom de forebilder vi har, genom
sa kallad modellinlarning, och genom de erfarenheter vi gor i livet. De starka
overtygelser vi har som vuxna dr mycket svara att dndra pa. Det ar under
barn- och ungdomsaren, nér identiteten véxer fram, som man formar sina
grundldggande varderingar. Det dr ocksa da en individs attityder dr som mest
péverkbara av omvirldsfaktorer.

En psykologisk mekanism som kan foérandra ménniskors attityder ér sa kallad
kognitiv dissonans. Kognitiv dissonans uppstar da det finns en motstridighet
mellan olika tankar eller mellan tanke och beteende hos en individ. Nar vi
manniskor ska fatta beslut om hur vi ska agera sa styrs vi av en méngd olika
faktorer, som vara tidigare kunskaper och erfarenheter, vara kanslor och
forvantningar pa vilka olika konsekvenser olika beteenden kan fa. Vi agerar
alltsa i enlighet med vara 6vertygelser. Men ibland hander det att vi har mot-
stridiga asikter, eller att vi av ndgon anledning tvingas agera i strid med vad
vi innerst inne tror pa. Det dr dd den kognitiva dissonansen uppstar. Kogni-
tiv dissonans &r ett obehagligt tillstand som vi instinktivt forsoker undvika.
Det gor vi bland annat genom att halla oss till ménniskor som tycker sé lika
oss sjalva som mojligt och genom att lasa tidningar som vi sympatiserar med
politiskt. Vi forsoker genom detta undvika att bli paverkade, for att slippa
hamna i det obehagliga laget att vi inte langre ar riktigt sidkra pa att vi har rétt.
Men avvikande uppfattningar gar inte alltid att undvika, och nér dissonansen
ar ett faktum 19ser vi problemet genom att rucka och dndra pa vara uppfatt-
ningar sa att de stimmer 6verens med hur vi lever och med den information
vi tar till oss.

Allra svarast att forklara for sig sjilv, ar ndr man faktiskt genomfor en hand-
ling som gar stick i stdv med ens egen Gvertygelse, som da man orsakar ndgon
smarta fast man egentligen tycker att det ar fundamentalt fel att goéra andra
manniskor illa. Det normala séttet att handskas med detta ar att upphora med
det beteende som man ser skadar andra. I samband med maktlekar finns det
ofta andra psykologiska mekanismer med i spelet. Om ens sociala status, eller
till och med hela ens sociala liv, star pa spel ar det kanske inte ett lika sjalvklart
val att std upp for sin vardering och dndra sitt beteende. Men i ldngden ar det
ocksa omojligt att leva i kognitiv dissonans. Det innebir att om beteendet inte
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upphor, méste varderingen fordndras. Och det gor den ockséd med tiden. En
person som pé regelbunden basis ar inblandad i vildsamma beteenden, kom-
mer med tiden att fa en allt mer positiv instéllning till detta véld.

Att den kognitiva dissonansen och de paféljande attitydférandringarna dess-
utom dger rum i ett gruppsammanhang gor dem bara dn mer effektiva. Att
uppleva starka kanslor tillsammans med andra ar ett valkdnt sétt att svetsa
samman en grupp, och skapa starka gemensamma normer och varderingar.
Ytterligare en faktor som brukar forstarka negativa attityder, &r om méanniskan
far inta bade rollen som forovare och offer. Savil radsla, som skuld och skam ar
kéanslor som kan driva oss langt. Nar man slar ihop alla dessa kanslor, vilket ar
fallet vid den dubbla offer-forévarrollen, blir den motiverande kraften mycket
stark.

Utover teorin om kognitiv dissonans, sa vet vi ocksé att beteenden, kdnslor och
tankar tenderar att vidmakthalla sig sjalva, under forutséttning att vi har upp-
levt att vi far ut nagonting av dem. Det innebir att har vi borjat bemoéta andra
med ett leende, och marker att vi far samma leende tillbaka, sa dr det troligt att
vi kommer fortsitta att vara trevliga mot andra. Men samma sak giller forstas
negativa beteenden. Har vi alltsd krankt ndgon vid ett enda tillfalle, och fatt
en positiv effekt; som en kinsla av makt, av beundran eller uppskattning fran
kompisarna, av respekt fran dldre, eller bara av att man slipper bli utstott, s&
ar det mycket troligt att beteendet kommer att upprepas. Och just de sociala
mekanismer som styr livet pa skolgarden ar faktiskt de starkaste beloningar
vi méanniskor kdnner till. Forutom att det dr begripligt att det inte &r roligt
att gé till skolan om man inte 4r med i gemenskapen, sa giller detta dven ur
ett rent evolutiondrt perspektiv. Anda sedan livet pa savannen i Afrika for
hundratusentals ar sedan ar medlemskap i gruppen det allra viktigaste for oss.
Utan den 6verlevde vi namligen bara ndgra dagar bland rovdjuren. Vart liv har
andrats och nya kompisar dr inte nodvandigtvis svart att skaffa sig till exempel
via ndtet. Men vér biologi och var hjdrna har inte alls hangt med i svingarna.
Social uteslutning vacker fortfarande samma uraldriga, primitiva skrick hos
oss nu, som den gjorde da. Och far oss att gora nastan precis vad som helst —
bara for att vara accepterade.

Varfor just barn ar sa sarbara
Nér man ér liten 4r man vidoppen for paverkan. Man kan till och med siga
att det ar det som &r uppgiften under barndomen; att i samspel med andra

manniskor bygga upp en identitet. Identiteten innefattar alltifran vad man
sjalv gillar och behover, till vilka normer och virderingar man har. Det yttersta
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syftet med den hir socialiseringen dr forstas att man ska bli en vuxen som
hittar en plats i samhéllet ddr man kan fungera och ma bra.

Det hdr innebar att barn i dnnu hogre utstrackning dn vuxna ér kénsliga for
alla de psykologiska mekanismer som beskrivits ovan. Barn formar inte pa
samma sitt som vuxna ta avstand ifran sina egna handlingar och se dem i
sitt sammanhang. Barn har inte byggt upp néagra referensramar som gor att
de vet nér det dr dags att sitta ner foten eller dra sig ur en aktivitet. De har
inte utvecklat nagon stark, inbyggd moralisk kompass. De dr ocksa, just for
att de dr barn, vana vid att gora som de blir tillsagda; de &r alltsd ofta mer
foljsamma mot auktoriteter dn vuxna ar. Slutligen dr méanniskans hjirna inte
fardigutvecklad forran nagonstans mellan 20 och 25 ars alder. Det innebar att
hur man dn som vuxen forsoker lara ut och forebygga olika saker, sa kommer
barnet inte sjalvklart att kunna fatta valgrundade beslut i alla situationer det
stélls infor.

Som liten dr man ocksa ett tacksamt rov for vuxna som pa olika sitt vill
utnyttja en. Att forsoka skydda sitt barn fran kontakt med vuxna med tvivel-
aktiga syften dr en omdjlighet. Det finns exempelvis undersokningar som visar
att alla flickor sa gott som dagligen utsitts for sexuella nairmanden fran vuxna
pé helt vanliga sociala forum pa internet. Det krévs alltsa inte att ungdomarna
soker sig till skumma platser eller sammanhang. Pedofilerna soker upp dem
pé deras egna arenor. Att skydda sina barn blir ddrmed inte en fraga om att
hélla dem ifran faran, utan snarare en fraga om att bygga upp den inre styrka
som kravs for att veta hur man ska forhalla sig till dessa personer. En livsviktig
regel i sadana hir sammanhang dr att man alltid, under alla omstédndigheter,
har bestimmanderétt 6ver den egna kroppen. Den ritten utgor sjdlva funda-
mentet i rétten till personlig integritet. De flesta maktlekar krinker denna
regel. Nar integriteten luckras upp sa 6ppnas mojligheten for andra gransover-
skridande beteenden. Hur ska 13-aringen som flera ganger tvingats stilla upp
pé att visa sig naken i maktlekssammanhang forvéntas avstd niar hon pa nitet
blir erbjuden 500 kronor for samma sak?

VAD MAN KAN GORA

Vald och krankningar ska vara forbjudna

Att tycka att det vald som ingar i maktlekar &r battre pa grund av att det finns
“regler” i lekarna dr att vara vil naiv. Reglerna dr ju av samma sort som i

alla icke-demokratiska sammanhang: ofta giller olika regler for olika delta-
gare och reglerna forandras dessutom ofta i takt med att ledarens behov eller
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onskningar fordndras. I och med att reglerna dessutom innebédr ett brott
mot vara samhallsnormer och i vissa fall lagar, sa dr det inga regler att
sitta sin lit till. Att med utgangspunkt i detta acceptera forekomsten av
maktlekar blir etiskt omojligt. Det finns alltsa all anledning att ha nolltolerans
mot alla maktlekar som innebar véld, eller for att forenkla resonemanget;
att ha nolltolerans for vald. Oavsett vilka argument det finns for valdet.
Nir det giller fornedrande tillmélen och annat krankande beteende sa finns
det pa de flesta skolor redan regler for sadant. Och dessa maste sjalvklart
tillimpas oavsett vilka argument barnen har for sitt beteende.

Att saga vad man tycker

Vuxna lever ofta i tron att det de sdger inte spelar sa stor roll. Kanske har det
att gora med att barn och unga sillan gor som de blir tillsagda genast. Men
alla undersokningar visar att om vuxna tydligt uttalar sina asikter har det ett
mycket stort inflytande pa ungas agerande. Dels ar barn ofta mer foljsamma
an vi tror, under forutsattning forstas att de inte uppfostrats i en straftkultur
som ocksa innebir skolning i att ga bakom auktoritetens rygg. Nar barnet har
hunnit bearbeta och integrera det vuxenvarlden formedlat s& att det passar i
den egna uppsittningen attityder sker ocksa mer grundlaggande attitydfoérand-
ringar. Det dr ocksa betydligt storre chans att den vuxnes regler ska accepteras
om de presenteras med goda argument, och om barnet far ta del av dem tidigt.
Principen att det &r svart att lara en gammal hund att sitta géller dven under
barndomen, och det dr betydligt svarare att lara om én att lira nytt.

Det ér framforallt pa gruppniva som man kan forvanta sig fordndringar, vilket
blir extra vardefullt nar det giller gruppaktiviteter som maktlekar ju ar. Att
foraldrar har nolltolerans for alkoholkonsumtion kommer inte leda till att
alla tonaringar blir helnykterister, men i forskningsstudier har man sett att en
uttalad nolltolerans, i synnerhet om flera féréaldrar och skolan gar ssmman om
detta, leder till dramatiskt sankt alkoholkonsumtion. Tonaringar sjélva vittnar
om att det i vissa sammanhang ger en viss status att ha fordldrar som satter
tydliga granser, och att det hur som helst ar skont att ha fordldrarnas pabud att
skylla pa d& man sjélv har svart att sta emot grupptryck.

Att vara en god férebild

Om barn ldr sig av vad vi sager, sa gor det annu storre intryck vad vi gor. Det
finns dérfor anledning att fundera ett varv extra 6ver hur vi sjilva beter och
uttrycker oss. Barn dr bra pa att se vdrlden i termer av svart och vitt, ont och
gott, och antingen- eller, och det finns déarfor anledning for oss vuxna att ligga
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extra moda pa att sta for de gra nyanserna nir vi pratar med barn; att hjélpa
dem att utveckla en nyanserad och komplex virldsbild. Konkret kan det inne-
béra att man aldrig nojer sig med att redogora for en sidas perspektiv i en kon-
flikt. Kdnner man sig obekvam med att forsoka redogora for motiven bakom
folkmord och andra illdéd sa kan man tanka pa att det faktiskt ar utvecklande
aven for oss vuxna att ibland vara “djavulens advokat’, eftersom det okar dven
var formaga till inlevelse och empati, och ddrmed dven vart eget vilméaende.

I en nyanserad varldsbild finns det inte heller mycket utrymme for straft. Straft
foljer primitiva principer, ddr den framsta effekten ar att vedergillningen i
stunden kan kdnnas skon for den som utdelar straffet. Men hamnd ar for sjalen
vad saltvatten ar for torsten, som en klok kvinna sa. Som medel att forandra
beteenden éar straffet ocksa helt virdelost. Straff tenderar daremot att hjilpa
barnet att utveckla strategier for att ga bakom ryggen och ha dubbla agendor,
och det tenderar ocksa att vinda den bestraffades negativa kinslor mot just
den som utdelade straffet, snarare 4an mot det som ledde till bestraftningen.

En forebild dr ocksa den vuxne som star upp for sina varderingar, och som
inte valjer att blunda eller titta at ett annat hall. Det ar inte sjalvklart att det
ar lararen som har den storsta auktoriteten pé skolan. Det kan lika girna vara
den informella ledaren bland ungdomarna som helt dikterar agendan. Sattet
for vuxenvirlden att vinna tillbaka sin auktoritet blir att inte lata negativa
auktoriteter sta oemotsagda. Det kan ta emot att som vuxen tvingas beréva en
missgynnad elev den ledarstatus som han eller hon kdmpat sig till med nabbar
och klor, men det gynnar knappast honom eller henne i det linga loppet att ha
tillskansat sig sin makt med medel som véld och krankningar.

Att utveckla goda varderingar

For att hjédlpa barn i utvecklandet av varderingar och identitet 4r det vardefullt,
om inte helt nodvandigt, att ha levande diskussioner kring etiska, filosofiska
och moraliska fragor. Erfarenheten visar ocksé att barn och ungdomar upp-
skattar att ha den typen av samtal med vuxna. Det dr tyvérr inte vardagsmat
for unga att uppleva att deras viktigaste och allvarligaste tankar och kanslor tas
pé allvar och lyssnas pa. Att vanda och vrida pa saker i ett reflekterande dar
det inte finns nagot givet "ritt svar” d&ven om det sjalvklart finns vissa absoluta
ramar sasom de manskliga rattigheterna. Barn kommer ofta i grupp fram till
moraliskt goda svar pé de stora livsfragorna alldeles av sig sjdlva, men det kan
behovas en vuxen samtalsledare som ser till att alla far komma till tals och
som staller ratt fragor for att vidga perspektiven. Nar det galler maktlekar sa
kan ifrégasittandet gdlla saker som att "det ar kul ndr ndgon har ont”. Vad ér
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det som ér roligt, och varfor ér det roligt? Eller “dr man med i leken sa far man
leken tala”. Giller det alltid? Om man t ex inte forstod vad man gav sig in i?
Om man helt saknar forutsattningar att forsta? Har man aldrig rétt att angra
ett beslut? Far man inte heller angra sig om saker utvecklat sig pa ett sitt som
ingen kunde forutse?

Att erbjuda meningsfulla alternativ

Manga av barnen och ungdomarna som leker maktlekar verkar gora det i brist
pé annan sysselsattning eller av ren leda. Det ér en lite sorglig tanke att man
redan i barndomen ska vara sa uttrakad att man inte kommer pa nagot roligare
att gora dn att plaga och trakassera varandra. Och faktum é&r att det samtidigt
finns en massa ungdomar som inte har nagra problem att fylla sina dagar med
meningsfullt innehall. En forklaring till skillnaden kan finnas i den kénsla av
brist pa sammanhang i sitt liv som en del ungdomar vittnar om. Det &r inte
sjalvklart att ungdomar har nagon verklig forstaelse for varfor de gar i skolan,
och vad det ska leda till. Det &r inte ens ovanligt att ungdomar inte har nagra
forvantningar om att nagonsin fa ett jobb. Och parallellt med detta sa har
manga ungdomar mycket bristfilliga omvirldskunskaper, bade vad giller
néraliggande fragor och globala sadana.

Psykologen Aaron Antonovsky myntade pa 1970-talet begreppet KASAM som
betyder kinsla av sammanhang, och omfattar tre omréden:

o Begriplighet: Att det som intraffar i livet ar forstaeligt.

« Hanterbarhet: Att man upplever att man har tillrackliga resurser for att
kunna moéta de krav som stills.

« Meningsfullhet: Att man kinner sig delaktig i det som sker.

Antonovsky beskriver att ju storre kinsla avsammanhang en individ har, desto
lattare har han att sta emot pafrestningar och inte utveckla symtom till f6ljd av
negativ stress. Och stress behover inte betyda en 6verfylld almanacka, utan kan
ocksé handla just om brist pa framtidsutsikter eller bristande ork eller formaga
att leva upp till forvintningarna hemma eller i skolan. Att bygga upp ungas
KASAM dr naturligtvis ett stort och ldngsiktigt arbete, och kriver mangas
insatser. Men en sak man ofta glommer &r att arbeta aktivt med att lita elever
ta del av nyhetsflodet, for att pa sé sitt se sin roll i virlden. Att agera diktator
pa rasten ter sig genast mindre lockande om man pa lektionstid har diskuterat
nyheten om de modiga frihetskimparna som offrar sina liv i kampen for
demokrati och manskliga rittigheter. Det blir inte lika roligt att slass nar man
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har fatt inblick i en barnsoldats liv. Om man sen tar projektet ett steg vidare,
och hjélper eleverna att engagera sig praktiskt i att hjalpa méanniskor i andra
delar av vdrlden har man anviént sig av den tidigare namnda kognitiva disso-
nansen i den kdnslomissiga och moraliska utvecklingens tjanst.

Sjélvklart ar det ocksé sa att barn som ar mycket tillsammans med vuxna har
mindre tid och férre tillfillen till att dgna sig 4t sadant som vuxna inte vill att
de ska dgna sig at. Ett bra satt att utova inflytande 6ver sina ungdomar blir
darfor att 6ppna portarna till sitt hem, att volontera som ledare for fritidsaktiv-
iteter eller att trycka pa for att skolan ska tillhandahalla ett bra fritidsrum som
ar bemannat med vuxna. Engagerade och nérvarande rastvakter har ocksa
visat sig vara ett av de basta vapnen skolan har i kampen mot trakasserier och
mobbning. Tid med vuxna dr det barn och ungdomar lider storst brist péa idag,
och det édr ocksa det de efterfragar mest i undersdkningar av olika slag.
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MAKTLEKAR UR ETT HISTORISKT PERSPEKTIV

Efter uppmarksammandet av vald bland ungdomar i si kallade maktlekar har
det dven forts fram mojliga forklaringar av detta fenomen. Bland de reaktioner
som kommit ALMAeuropa till del hor exempelvis uppfattningen att dessa
lekar ar nadgot nytt och av namnen pé en del lekar finns det ocksa de som dragit
slutsatsen att dessa lekar &r ett resultat av en kultur som invandrare fort med
sig. Det faktum att andra lekar inspirerats av teveprogram har i sin tur lett
till uppfattningen att lekarna skulle vara ett resultat av en alltmer utlimnande
mediakultur, ddr personer hanas och forlojligas. Vidare finns det ocksa en
tendens att se dessa lekar som nagot som framforallt missanpassade barn och
unga agnar sig at.

Syftet med denna artikel &r att visa pa bristerna i dessa slutsatser. Lekar och
andra umgangesformer som kan ses som ett slags maktlek ar namligen inte
négot nytt fenomen i Sverige. Det finns gott om exempel pa liknande lekar
i den svenska historien, trots att det ar fraga om en vardaglig foreteelse som
sdllan lamnat avtryck i historiska killor. Med utgangspunkt i de vildokumen-
terade lekar som kadetterna pa Karlbergs slott 4gnade sig at under 1800-talet
kommer hir att ges en bild av hur dessa lekar sdg ut och hur man betraktade
dem. Denna bild kommer sedan att stillas mot mer generella bilder av barn
och ungdomars lek, for en ndrmare analys av hur olika lekar har fordndrats
genom historien och dndrat karaktédr beroende pa sammanhang.

Exemplet Karlberg

Den stora svarigheten med att studera barn och ungdomars lek historiskt dr
att det ar en verksamhet som ldmnat fa spar. Ofta skymtar lekar bara fram i
memoarer eller andra minnesberittelser i form av sma fragment. Pa sin hojd
nimns leken vid namn och de som inte var med har sméa mojligheter att bilda
sig en uppfattning om vad leken egentligen handlade om, an mindre hur den
gick till. Ett undantag i detta sammanhang dr dock de lekar som lektes bland
kadetterna vid Kungliga Krigsakademien pa Karlbergs slott under perioden
1792-1866. Under denna period antogs blivande officerare som kadetter redan
i de tidiga tonaren och pojkarna bodde tillsammans i logement som rymde
mellan 24 och 26 personer. Flertalet av kadetterna kom fran familjer som
tillhorde 6verklassen eller 6vre medelklassen och manga av dem som gick vid
skolan hamnade sedan pa framtradande positioner i samhallet. Detta tillsam-
mans med att det rorde sig om en statlig skola gor att det finns gott om material
i form av skolhandlingar, brev och sjdlvbiografiska berittelser som ror kadet-
ternas lekar.
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till Stockholms stad. I dag dr slottet en del av Storstockholm, men under Krigsakademiens
tid lag slottet inom den ndra landsbygden runt huvudstaden. Kdlla: Forna kadetters
arkiv, Krigsarkivet

Sillskapslekar

I det tiotal minnesberdttelser fran 1800-talets Karlberg som finns publicerade
har lekarna en given plats ndr man ska berdtta om den harda behandling som
vantade den som blivit antagen som kadett. Oftaborjade det redan forsta kvillen
nér kadetterna limnades ensamma i slottets rikssal for att leka. Bland de sall-
skapslekar som namns ar det framforallt lekarna smyssla dagg, rdvens linga
svans, virma bastu samt spinna kyrka som dterkommer i flera beréttelser.

Smyssla dagg, eller "daggsmyssling” som leken ibland kallas, var en tafattlek
dér en yngre kadett fick jaga en slant inknuten i en ndsduk. Nésduken
vandrade mellan ett antal dldre kadetter som satt i en ring pa golvet. Av berit-
telserna framgar att syftet med denna lek var att ge de éldre kadetterna en
ursakt for att sla den jagande kadetten med “daggen”. Det var inte ovanligt
att det uppstod skador under dessa lekar och det finns uppgifter fran skolans
protokoll om yngre kadetter som fick ordentliga blamarken. Men eftersom
leken inte var férbjuden sags skador som uppstod under denna lek inte som
nagon allvarlig handelse..
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Révens ldnga svans och virma bastu var ett slags ringdanser. I den forstnamnda
leken bildade kadetterna ett tag och den som ledde taget forsokte sedan fa taget
att svanga fram och tillbaka sa att de som var langst bak kastades mot viggen.
Vid den andra leken bildade kadetterna en ring som sedan 6ppnades upp sé att
ringen kunde rullas upp kring den som stod i ena dnden. Vid bagge lekarna var
det framsta syftet att tillfoga de yngre smarta. Detta beskrivs ofta genom ut-
trycket att "klamma efter folk”. Ravens langa svans lektes ocksa utomhus, men
verkar da inte haft samma uttryckliga syfte att gora illa de yngre.

Bilden visar leken virma bastu. Kdlla: Braun (1900-1901)

En lek som inte bara lektes bland kadetterna utan som finns omndmnd i en
ling rad av sammanhang var spanna kyrka. Under den leken fick en yngre
kadett lagga sitt huvud i en dldre kamrats kni, s att hans bakdel stack upp i
luften. Dérefter turades de 6vriga om att sla den fasthallne samtidigt som han
forsokte gissa vem det var som slog. Lyckades han gissa ritt fick han byta plats
med den som slagit. I vissa berittelser ndmns att man slog med handflatan
medan andra hdvdar att de dldre dven anviande sig av daggar (se forklaring
ovan) och jarnkedjor. Mojligheten f6r den som var fasthéllen att gissa rétt var
av forklarliga skl begransad, vilket gjorde att det i praktiken var den som holl
i offret som bestdmde ndr det var dags for nagon ny att fa stryk.
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Bilden visar leken spinna kyrka. Killa: Braun (1900-1901)

Utmaningslekar och initieringsritualer

Som nyantagen kadett fick man ocksa std ut med att bli utmanad av de som
redan varit en tid pa skolan. Dessa utmaningar beskrivs ibland som lekar
och ibland som delar av ett slags initieringsritualer. I praktiken hade de dock
samma syfte, att se om den nyantagne holl mattet. Den framsta utmaningsleken
kallades for fipsning. Det var en utmaningslek pa tvd dar den utmanade fick
stalla sig med framstrackta armar och handflatorna nedat. Den som utmanade
strackte sedan fram handerna med handflatorna vinda mot sin motstdndares
handflator. Fran denna utgangsstillning skulle den som utmanade sedan
forsoka traffa den andres hander uppifran. Lyckades han fick han fortsatta,
men om han misslyckades gick initiativet dver till den andre. Vid tre lyckade
forsok fick den som utmanade sl den andre 6ver orat. Enligt berittelser bygg-
de denna lek pa savil skicklighet som styrka. De éldre slog ofta hart for att pa
sa satt hamma de yngres reaktionsformaga. Fipsning kunde ocksa ske med en
kladborste som lades upp pa den utmanades fingerspetsar. Denna lek forekom
aven utanfor Karlberg och kallades dé for handplagg.

En annan utmaningslek var nummerlistforhoren. Dessa forhor beskrevs i

och for sig inte som en lek, men de hade stora likheter med en utmaningslek
eftersom de dldre ndr som helst kunde stoppa en nyantagen och krava att fa
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forhora honom pa vilka som gick vid skolan. Under 1850- och 1860-talen, da
nummerlistforhoren var vanligt forekommande, fanns det ca 200 kadetter pa
Karlberg. Namn och nummer pé dessa forvantades en nyantagen kadett kunna
rabbla redan efter nagon vecka pa skolan. Sade man fel eller kom av sig fick
man en Orfil. I beskrivningarna av denna lek framhalls ofta att slagen manga
ganger var sa hiarda och sa méanga att inte ens den med mycket gott minne
kunde hélla ordning pa alla namn och nummer. Det finns ocksa uppgifter om
att nummerlistforhoren ibland utokades genom att de yngre éven tvingades
rabbla namnen pa alla anstéllda pa slottet och var de bodde. Allt for att fa en
ursékt att sla den nyantagne. Denna lek beskrivs ofta som ett forsta prov pa
den nyantagnes stryktalighet. Borjade man gréita vid nummerlistforhoren blev
man utpekad som “klemig”.

Nummerlistforhoren var en del av ett slags intrddesbiljett in i gemenskapen
bland kadetterna. Hade man visat att man kunde ta den hérda behandlingen
blev man med tiden allt mindre drabbad, och snart kom det nya kadetter och
da fick de som nyss fétt stryk vara med och sla. Det fanns dock flera olika steg
i hierarkin inom kadettkaren och de atfoljdes i vissa fall av ett slags initierings-
riter. En sadan var den tesupé som alla som skulle borja andra klass bjods pa
av sina nya klasskamrater. Den gick till pa sa satt att de som skulle flyttas upp
fick krypa in under ett bord ddr nagra av de éldsta i andra klassen satt. Pa
bordet stod det varmt vatten i stéllet for te och kritor i stillet for socker. Supén
serverades genom att de dldre hallde vatten och kastade kritor pa de yngre
under bordet. Detta pégick till andra klassens huvudman kommenderade
“kalaset dr slut” Da fick de nyblivna andraklassarna krypa fram igen och
sags dé aven av sina nya klasskamrater som fullvirdiga medlemmar av andra
klassen. Liknande, men langtifran lika utforliga berittelser, finns ocksd om
uppflyttningen till tredje klassen. Da fick kadetten kliva upp pa ett skap och
hélla tal kring ett &mne som hans nya klasskamrater bestamt.

Tillfallighetslekar

Flera av de lekar som lektes bland kadetterna var s& kallade tillfillighets-
lekar, vilka var anpassade till den milj6 pojkarna befann sig i. Det faktum att
kadetterna bodde i stora logement gjorde att det utvecklades ett slags sarskilda
nattliga lekar som kallades for turneringar. Med detta menades att man drog
ut den sovandes sdng och sedan reste singen pa hogkant, sa att den som
sov foll handlost ur singen. Dérutéver kunde sangen ocksa bli pinnad eller
sablad, vilket innebar att singbottnen togs bort ur nagons saing och byttes ut mot
pinnar eller sablar. Liknande handlingar var dven att badda sack, lagga klad-
borstar alternativt skalar med vatten i singen eller helt enkelt skidra bort
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borsten pa kladesborstarna for att sedan sprida ut taglet i sdngen. I likhet med
ovriga lekar var det de nyantagna som drabbades hardast.

Manga av de tillfallighetslekar som férekom vid Karlberg hade sin grund i att
de dldre hade majlighet att ge de yngre olika former av uppdrag. Denna ord-
ning sags dock inte som nagon lek i sig, utan i likhet med elever vid manga
andra internatskolor vid den har tiden hade kadetterna pa Karlbergs slott
skapat en ordning som innebar att de dldre hade ritt att beordra de yngre att
utfora olika tjanster. Det kunde rora sig om allt fran skoputsning till att stjala
ellerbegaandrabrottmotordningsstadgan. Dettavaren ordningsomkadetterna
sjdlva skapat, men det gar att se kopplingar mellan denna ordning och skolans
verksamhet. I undervisningen fick ndmligen kadetterna bidra till att uppritt-
hélla ordning genom att man exempelvis utsag ordningsmain i klasserna och
varje logement var delat i tva korpralskap dir nagon av de éldsta kadetterna
forde befil sasom korpraler. I regel hade alla aldre ratt att beordra vem som
helst av de yngre att springa drenden, men om nagon av de yngre utsetts till
personlig uppassare at nagon av de dldre kunde han inte beordras av ndgon
annan 4n sin herre. Denna relation kunde enligt berittelserna se helt olika
ut beroende pa hur den éldre kadetten valde att agera. I vissa fall beskrivs
relationen narmast som ett beskydd och fadderskap dir den éldre kadetten
tog pa sig att uppfostra den yngre och skydda honom fran att fara illa. I andra
fall beskrivs relationen ndrmast som den mellan herre och slav, dir den yngre
utnyttjades brutalt. Det dr framforallt i beréttelser om den andra typen av
relationer som man kan se spar av tillfillighetslekar som byggde pa att de
yngre maste lyda de dldre. En yngre kadett kunde da ges i uppdrag att utfora
omojligadrenden, somattklattra upp for en stege eller klatscha med en piska som
ritats pa klassrummets svarta tavla. Eftersom de inte kunde utféra uppdraget
fick de stryk som bestraffning. Andra exempel pa liknande typer av uppdrag
som hade till syfte att ge en ursakt for att fa sla de yngre var att beordra nagon
att skdra av en bit solsken eller att plocka frukter fran nagon av slottets takmal-
ningar.

Ett av de mest utstuderade exemplen pa dessa lekar var da en fjardeklassare
ska ha skickat en nyantagen kadett att kopa en bakelse at honom, trots att det
inte var tillatet att lamna slottet vid den tiden pa dygnet. Nar den yngre kom
tillbaka fick han duka upp godsakerna. Fjardeklassaren berittade da att det var
hans fodelsedag och att han darfor borde hyllas med ett tal. Efter att den yngre
kadetten hallit tal blev han beordrad att himta ett par ridspon som den aldre
anvinde for att ge honom stryk med. Efter bestraffningen fragade fjardeklas-
saren om den nyantagne visste varfor han fatt stryk. Nar det visade sig att den
yngre kadetten inte kunde svaret, forklarade fjardeklassaren att han straffat
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den yngre for att denne inte varit uppriktig i sitt tal. For efter den behandling
som den yngre blivit utsatt for kunde han vil inte annat dn hata den édldre?
Direfter uppmanade fjardeklassaren den yngre kadetten att hélla ett nytt
tal, dar han skulle sdga vad han egentligen tyckte om sin plagoande. Enligt
berittelsen var den yngre vid det laget s& upprord att han med graten i halsen
inte kunde annat dn mumla fram att ”jag 6nskar dig allt illa och att den onde
matte taga dig” (Reutersvird 1908: 19 f.). Denna bekénnelse gjorde dock bara
att han mer stryk eftersom hans nya tal ansags vara oforskamt.

Ytterligare exempel pa inte bara grymhet utan dven uppfinningsrikedom
vad gillde dessa tillfallighetslekar hittar man i leken det levande fortepianot.
Denna lek ar mycket sparsamt belagd och namns bara i tvéd olika berattelser.
Dir framhalls den snarare som ett exempel pa vilka hemskheter de dldre kunde
tvinga de yngre till, 4n som ett exempel pa en lek man brukade leka. Leken gick
till pa sa satt att ett antal av de yngre kadetterna fick stélla upp sig pa en rad
och darefter tilldelades de varsin ton. Darigenom utgjorde de ett instrument
som den som ledde leken kunde spela pa. I den ena berittelsen sigs det att
den éldre kadetten spelade pa de yngre med hjalp av harda slag med en jarn-
laddstake, medan det i den andra berattelsen sags att de yngre fick stilla upp
sig barfota pa ett bord, sa att den édldre kunde frammanna tonerna genom att
sl pa deras tar med en ldng kipp. Aven i dessa fall ska det ha rort sig om harda
slag, vilka gjorde att de yngre haltade under de kommande dagarna.

Bilden visar det levande fortepianot Killa: Braun (1900-1901)
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Alla tillfallighetslekar bland kadetterna var dock inte lika hardhanta. Det kunde
ocksa handla om att de dldre uppmanade de yngre att upptrada pa ett lustigt
satt i kontakten med andra. Detta var exempelvis ndrmast en tradition vid de
baler som anordnades pé Karlbergs slott. Syftet med balerna var att kadetterna
skulle 6va sig i att dansa och att umgas med det andra konet pa ett gentle-
mannamdssigt sitt. Darfor bjods jamnariga flickor in till balerna. Vid dessa
tillfallen tvingades de yngre som regel att féra nonsenskonversationer med
sin dam under dansen utifran ett férutbestimt &mne. Populédra samtalsémnen
som de édldre bestdmt var exempelvis "de nationalekonomiska aspekterna av
potatissjukan i Sméland” eller ’bomullskrutets historia”

Lekarnas roll i kadetternas gemenskap

I mangt och mycket kan flertalet av de lekar som lektes bland kadetterna ses
som ett slags initieringslekar som gick ut pa att se om den nyantagne var villig
att bli en del av gruppen genom att underkasta sig de dldre. Denna ordning
kan beskrivas med begreppet pennalism. Till skillnad fran det vi i dag kallar
mobbning syftade pennalismen inte till att stota ut den som utsattes, utan
snarare till att undersoka om han var virdig att tas upp i gemenskapen. En
annan viktig skillnad mellan mobbning och pennalism dr att medan mobb-
ning ar ndgot som drabbar en person som avviker frdn normen ar pennalism
nagot som riktas mot en person i rollen som underordnad. Detta marks inte
minst i begreppets ursprungliga anvindning for att under 1700-talet beskriva
studentens forsta tid vid universitetet (sa kallad pennal-gang).

Det faktum att pennalismen var nidgot som drabbade alla i mer eller mindre
grad, samtidigt som den pa ett rent personligt plan i regel var ett 6vergaende
problem, dr med storsta sannolikhet en av orsakerna till att majoriteten av
de som skrivit om sin tid som kadetter vid Krigsakademien trots allt hyllar
kadettlivet. Detta gor att berdttelserna om lekarna ofta ér positiva, trots att
de ibland beskriver vad vi idag ndrmast skulle beskriva som misshandel eller
till och med tortyr. Exempelvis sa framhaller kapten Harald Oscar Prytz i sin
beskrivning av kadettlivet att ”[d]essa lekar voro visserligen harda och kiandes
mangen gang efter, men jag tror dock, att de ej obetydligt bidrogo till att harda
en bortklemad yngling /.../ och snart var ju dessutom den vérsta profnings-
tiden Overstdnden, vare sig man blef gammal i garden eller att man flyttades
upp i hogre klass” (Prytz 1872: 24 f.).

I de fall da berittelserna ar kritiska mot vad som skedde vid Karlberg

riktas kritiken inte mot systemet i sig, utan snarare mot de som missbrukade
systemet. Att klamma at nagon extra hart eller att vara allt for hard i sina
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bestraffningar beskrivs som “kitslighet”, vilket egentligen inte ansags hora till
den kamratuppfostran som préglade kadetternas samvaro.

I praktiken ar det dock ibland svart att se skillnad mellan det pennalistiska
valdet och det vi idag skulle kalla mobbning. Det finns bland annat ett par
exempel fran Krigsakademiens tid dér det i skolhandlingarna framgar att man
gaddat ihop sig mot en enskild person i syfte att stota ut honom. I dessa fall
tvingades den utsatte lamna skolan pa grund av att situationen blev ohallbar.

Maktlekar i samhallet

Aven om lekarna bland kadetterna pa Karlbergs slott ir ett tydligt exempel
pé maktlekar kan de inte automatiskt ses som en bild av hur alla barn och
ungdomar lekte under 1800-talet. Krigsakademien var inte bara unik i sin
exklusiva rekrytering utan ocksa i hur skolan var organiserad. Internatskolor av
engelsk modell har aldrig varit sérskilt vanliga i Sverige, utan det stora flertalet
svenska barn gick i folkskola, &ven om medelklassens pojkar i stéllet ldste vid
laroverk.

Dérfor kommer de lekar som lektes vid svenska folkskolor och ldroverk att
uppmirksammas hdrnédst. Denna beskrivning foljs sedan av en ndrmare
analys av tva av de lekar som forekom bade vid Karlberg och i samhallet i vrigt.
Avslutningsvis tas dven fragan om vuxenvarldens syn pa lekarna upp.

Lekar vid laroverk och folkskolor

Aven om materialet rérande lekar vid laroverk och folkskolor inte ar lika rikt
som vid exempelvis Krigsakademien saknas det knappast exempel pé vad
som skulle kunna ses som maktlekar inom dessa skolformer. Redan i de forsta
svenska skolordningarna fran 1500- och 1600-talen och i samtida skolstadgor
fran andra europeiska linder omtalas sa kallat asnestraff. Detta straff hade sin
bakgrund i forbudet mot att tala modersmaélet i skolan. Undervisningen i den
tidens domskolor holls namligen pa latin och genom att forbjuda larjungarna
att prata ndgot annat sprak forsokte man paskynda inlarningen. Enligt upp-
gifter fran tyska domskolor var det larjungarna sjélva som holl ordning pa
vem som brot mot forbudet att prata annat dn latin. Detta skedde genom att
man placerade en asnebild pad den som under lektionen eller pa lekplatsen
yttrade sig pa sitt modersmal. Sedan var det upp till den som hade asnebilden
hidngande pa sig att hélla sina kamrater under uppsikt och s& fort nidgon
annan sade nidgot pa modersmalet lamna 6ver asnebilden till honom. Pa sa
sitt forvandlades kontrollen av larjungarnas sprék till en lek, ddr asnebilden
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vandrade inom klassen. Att bara dsnehuvud var dock inte hela straffet, utan
den som for tillfallet bar bilden kunde ocksa fa en 6rfil och den som hade den
vid skoldagens slut kunde rikna med att fa stryk. Vidare antecknades varje till-
falle da nagon yttrade sig pa ett felaktigt sétt och varje anmarkning resulterade
i ett rapp dé bestraftningar delades ut var eller varannan vecka.

Just bestraffningar larjungarna emellan var dtminstone fram till 1800-talets
mitt vanliga vid laroverken och da sarskilt vid gymnasierna. Anledningen till
detta var bland annat att gymnasisterna, eller djaéknarna som de ocksa kallades,
manga ganger tvingades flytta hemifran eftersom gymnasier bara fanns i nagra
fa stader. I fordldrarnas stdlle blev det kamraterna i de sé kallade djaknekérerna
som utgjorde gymnasistens fasta punkt i tillvaron. Rangordningen inom
djaknekaren var mycket strikt och foljde helt och hallet larjungarnas skolgang.
Som nyanldnd kallades man Inferior eller recentior och dérifran steg man i
graderna tills man som fjardeklassare blev superior. Det var superiorerna
som bestdmde inom djédknekaren och de kunde efter summariska rattegangar
bestraffa de yngre for brott mot de regler som de sjélva hittat pa. I likhet med
ordningen bland kadetterna pa Karlberg var det vid gymnasierna fraga om
en utpraglad pennalism, dar man gick frén att bli slagen till att sjdlv bli den
som slog. Pennalismen vid gymnasierna minskade dock under 1800-talets
andra halft som ett resultat av fordndringar av skolvdsendet, vilka ledde till
att 6vergangen till gymnasiestudier blev ett mindre dramatiskt steg i en ung
pojkes liv. En viktig del i dessa férandringar var etableringen av laroverk i fler
stader, vilket gjorde att det blev allt fler som kunde bo kvar hemma dven under
gymnasietiden. Darmed blev gymnasisterna inte lika utlimnade at sina dldre
kamrater.

I likhet med bestraffningarna vid Karlberg var emellertid inte heller ordningen
inom djaknekarerna att se som en lek, utan den sags snarare som en del av
de éldres uppfostran av de yngre. Det finns dock flera exempel pa att ocksa
lekarna vid laroverken kunde vara vildsamma. Exempelvis var det i de klasser
som foregick gymnasiet vanligt att man lekte soldater och ordnade filtslag
dédr man turades om att vara svenskar och ryssar. Fran det privata laroverket
Hillska skolan i Barndngen finns det ocksa berittelser om hur man ordnade
bataljer i en av de storre undervisningssalarna, dir de éldre fungerade som
héstar medan de yngre fick vara ryttare. Under dessa lekar gick det ofta hett till
och det var inte ovanligt att hela ekipage ramlade omkull nér ett antal ryttare
drabbade samman.

Andra vanliga lekar som finns omvittnade vid laroverken var soldater och
rovare eller rovare/rymmare och fasttagare, hok och duva, indianer och vita
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eller tyskar och fransmdn, under vilka det hande att de som tillfingatogs lastes
in. Om vintern overgick dessa lekar i snobollskrig, och i en berittelse om
lekarna vid Katarina laroverk i Stockholm under 1870-talet ndimns hur femte
klassen tog sig an “smaglina’, det vill siga barnen i de ldagre klasserna. Vidare
var det vid denna skola dven tradition att forstaklassarna skulle saltas néir den
forsta snon foll. Med detta menades att man gned in deras ansikte med sno,
eller om det bara fallit lite sno, en blandning av sn6 och grus.

Vad giller lekarna i folkskolan finns det dven dir exempel pa vad som skulle
kunna betraktas som maktlekar. En sddan var rivkrok (révkrok), vilket var ett
slags utmaningslek dar tva personer lade sig ner pa rygg skavfotters. Sedan
krokade man ihop ena benet med varandra i knévecken. Fran detta utgangslage
var det sedan meningen att man skulle forsoka tvinga ned den andres fot i
marken ovanfor hans huvud. Lyckades man med det var det sedan fritt fram
att daska honom pa skinkan. Vidare finns det i beskrivningar av folkskolans
lekar dven exempel pd en variant av karlbergskadetternas lek rivens
langa svans. I beskrivningar frin Alvdalen kallas leken i stillet rdavrumpa och
omtalas da som en lek som lektes utomhus. I likhet med rivens langa svans var
malet att de som stod ldngre bak i ledet skulle ramla omkull da den som stod
forst rorde sig fram och tillbaka.

En annan lek som finns omtalad bade fran Tadene skola i Véstergotland pa
1830-talet och fran folkskolan i Alvdalen under 1800-talets andra hilft var
flytta spisen (flytta spiseln). Den gick till pa sd vis att medan en person lamnade
klassrummet skulle de andra hjélpas ét att flytta den kamin som anvandes for
att virma upp rummet. Om de inte hade lyckats flytta spisen nér den person
som var utanfor kom in igen fick han sla dem med spiskroken (alternativt en
eldting). I och med att man eldade i spisen synes uppgiften niarmast omdajlig
att genomfora. En ndrmare beskrivning av hur leken gick till visar dock att den
sillan resulterade i att nagon blev slagen. Genom att placera spiskroken (eller
eldtingen) pé ett sadant sitt att den blev glodhet av virmen fran spisen var
syftet snarast att fa den som tog tag i tillhygget att branna sig. Av beréttelserna
framgar ocksa att det framforallt var nytillkomna elever som man forsokte lura
pé detta satt.

Bland 6vriga lekar som skall ha lekts i Tadene skola finns det ytterligare tva
som kan ses som ett slags maktlekar, &ven om beskrivningarna inte vittnar om
att de var sdrskilt vildsamma. Den forsta av dessa var rida genom Ekeboled.
Den gick till pa sa sdtt att de tva storsta pojkarna i klassen bildade en portal
genom att ta varandra i handen (den enes hogra hand i den andres vénstra)
och lyfta upp hinderna i luften. Ovriga bildade sedan ett led och nir ledet kom
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fram till portalen fragade den som stod forst: “Far ja ria genom Ekobolé?”

De som utgjorde portalen svarade da: "A du kar [karl], s kor te!”

Den som stod forst i ledet sade sedan: ”Pa min ord, pa min éra,
pé mina alla hvita fjara [fjddrar]
vell ja ria tollfritt [tullfritt]”

Direfter skulle hela ledet "rida” genom portalen och de som utgjorde portalen
hade som uppgift att stoppa den som stod sist i ledet. Leken upprepades sedan
pé samma sitt tills dess att alla i ledet blivit tagna som "toll” [tull].

Den andra leken kallades hdlsa pd paven. I likhet med flytta spisen var dven
detta en lek som gick ut pa att lura den som var ny i skolan. Som forberedelse
stalldes tva stolar upp en bit ifran varandra och en filt lades 6ver stolarna sa
att den som kom in i rummet inte skulle se att det var ett tomrum mellan
stolarna. Sedan satte sig en pojke pé vardera stolen i rollen som pave respektive
kardinal. Dérefter kallades nykomlingen in och erbjods dran att fa sitta mellan
péaven och kardinalen. Nér han forsokte sitta sig reste de andra sig haftigt,
vilket gjorde att nykomlingen ramlade handlost till golvet.

Det som gor dessa lekar sarskilt intressanta ar att de inte beskrivs som sérskilt
valdsamma, men i likhet med exempelvis ravens langa svans och virma bastu
vid Karlberg finns det element i lekarna som skulle kunna utnyttjas for att
skada andra. Att lekar pa detta satt kunde dndra karaktér beroende pé vem det
var som utsattes for dem marks exempelvis vid sé kallad hissning. I berittelser
fran laroverkstiden vid Nya elementarskolan i Stockholm under 1850-talet
ndmns bland annat att nar man dér skulle hylla nagon hade man for vana att
tillsammans kasta upp honom i luften. Detta skedde alltid tre ganger och varje
hissning skulle vara hogre én den forra. Som regel sags hissningarna som en
hedersbetygelse som man fortjanade, men de kunde ocksa fungera som ett
sitt att skramma den som visat han var radd for att bli hissad. Den som gjorde
motstdnd fick rakna med att bli hardhant behandlad och det var inte heller
sakert att de andra tog emot honom nar han kom ner igen.

Lekarnas forandrade karaktar

En intressant aspekt hos de lekar som beskrivs som maktlekar &r att de ofta
skiftar karaktdr. En lek kan i ett sammanhang vara en helt oskyldig sallskaps-
lek for att i ett annat sammanhang innehélla grovt vald. Ser man pa dessa
lekar under en ldngre tidsperiod kan man ocksa se att en lek inte bara andrar
karaktar efter situation, utan att den ocksa kan vandra mellan olika grupper
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i samhallet. Tva tydliga exempel pa detta ér traditionen med fastlagsris och
den tidigare ndimnda leken spdnna kyrka. Att utdela fastlagsris dr en sedvénja
med ldng tradition i Sverige och det var ett slags lek som férekom i stora delar
av samhidllet och inte bara bland ungdomar. Pa 1600-talet var det familjens
overhuvud som piskade sina familjemedlemmar med ris vid fettisdagen eller
langfredagens morgon som en paminnelse om Jesu lidande. Under 1700-talet
forandrades denna sed till en lek dér dven barnen fick risa sina foraldrar. Leken
gick da till sa att den som forst vaknade pa morgonen hade ratt att jaga upp de
andra med hjalp av bjorkris.

Vid sekelskiftet 1800 lektes leken pa ett liknande sétt bland kadetterna pa
Karlbergs slott och det finns exempelvis uppgifter om att man ocksé gav sig
pé officerarna pa skolan. Leken var till en borjan tillaten, sa linge man bara
slog de som bodde i samma logement, men i februari 1800 forbjods leken helt
och hallet. Av allt att doma forandrades sedvdnjan efter detta forbud och i
uppgifter fran 1850- och 1860-talen omtalas fastlagsriset som en lek som bara
involverade kadetterna.

De olika berittelserna om fastlagsriset under 1850- och 1860-talen skiljer
sig lite fran varandra, men de har det gemensamt att de beskriver en lek som
drabbade de yngre pa fettisdagen. Enligt en version jagades de nyantagna ur
sina sangar och de dldre hade sedan ritt att sla de yngre dnda tills de lyckats
ta sig ut ur slottet. I en annan berdttelse nimns att de nyantagna tvingades
krypa genom en utslagen dorrspegel. Pa andra sidan vantade tva led av dldre
kadetter, bevipnade med kippar, daggar (ett tjockt rep med knutar eller ibland
t.o.m. blyklumpar), kedjor och ris, mellan vilka de yngre sedan fick springa
gatlopp. I anknytning till den senare berittelsen ndmns dven att de yngre
dagen innan fettisdagen skickades ut for att sjdlva skdra det ris med vilket de
skulle bli slagna. Gemensamt for samtliga beskrivningar dr att misshandeln
omnamns som en riktigt "hetvagg”

Av de lekar som lektes vid Karlberg under 1800-talet ar spdnna kyrka den lek
som det finns flest beldgg for dven i andra sammanhang. I Uggleupplagan av
Nordisk familjebok fran 1908 namns leken som en burlesk pojklek med langa
traditioner. Under medeltiden skall den till och med ha lekts vid Europas hov
under bendmningen balderone. Liknande uppgifter finner man dven i August
Strindbergs folklivsskildring Gamla Stockholm, dir han samlade uppgifter om
livet i Stockholm fram till slutet av 1800-talet. Dar framhalls att leken hade
langa och vida traditioner. Strindberg namner bland annat att leken pa franska
kallades hautes-coquilles och pa engelska hot-cockels. Vidare héanvisas till ett
engelskt dokument fran ar 1344 som avbildar kvinnor som leker spanna kyrka.
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Att leken haft en dn storre spridning framkommer vid en s6kning i Webster’s
Online Dictionary. Dér finner man namn pa leken pa inte mindre én sju olika
sprak (forutom svenska, engelska och franska, dven tyska, holldndska, tjeckiska
och koreanska). Med hjdlp av dessa benamningar blir det vidare mojligt att
spara leken dnnu langre tillbaka. Bland bilderna av olika lekar som upptéckts i
Beni Hassan-gravfilten fran det forntida Egypten har foljande bild framhallits
som en av de dldsta motsvarigheterna till vad man i Sverige langt senare skulle
kalla spanna kyrka.

Aulid o Td

———

" . i &
No. 247, A game perhaps similar o (he Groek bodladdmmos.

Kailla: Wilkinson & Birch (1878)

En liknande lek finns ocksé beskriven fran antikens Grekland under benam-
ningen kollabismos i Julius Pollux ordbok fran andra arhundrade f.Kr. Denna
lek ska ha gatt ut pa att en person lade handen 6ver sina 6gon medan en annan
person slog. Efterat skulle den som blivit slagen gissa vilken hand den andre
anvant.

Att leken andrat karaktir genom historien mairks tydligt i méngden av
avbildningar av leken. Detta framgar exempelvis av en mélning av en av den
flamlédndske mélaren Hieronymus Janssens elever. Enligt The National Gallery
i London, dér originalet finns, ska tavlan ha malats nagon gang mellan 1655
och 1665.
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Damer och herrar leker La Main Chaude (ung. varma handen). Killa: The National
Gallery, London

Den lek som portritteras i den flamlandska malningen fran 1600-talet har
i och for sig tydliga likheter med kadetternas lek spanna kyrka, men sjilva
framstallningen gor att det i praktiken framstér som en helt annan lek. Medan
man pa Karlberg gick in for att sla sa hart som mojligt far man av bilden fran
1600-talet snarare intrycket av att det nairmast handlar om att bara nudda den
andre. Vidare visar 1600-talets beskrivning av leken att det inte bara var nagot
som forsiggick unga pojkar emellan, utan i mélningen ér det bade unga mén
och kvinnor som deltar och man far snarare intryck av att det ror sig om ett
sdtt att umgas 6ver konsgranserna.

For svensk del ndmns leken redan i Olaus Rudbecks Atlantica fran slutet av
1600-talet. Enligt Peter Englund framstélls leken dér i och for sig som véldsam,
men den beskrivs framforallt som en vuxenlek. Som vi sett vid Karlberg hade
den vid 1800-talet framforallt blivit en lek bland unga pojkar, men det finns
ocksa uppgifter fran den tiden som visar att vuxna kunde delta. I en minnes-
teckning 6ver 1880- och 1890-talens rektor vid Sodra Latin i Stockholm, Carl
von Friesen, berittas att han gérna deltog i de utexaminerade studenternas fes-
ter och da till och med var med och lekte spdnna kyrka. Vidare finns det ocksa
uppgifter fran laroverksundervisningen i Karlstad vid 1800-talets mitt som
omvittnar att spanna kyrka lektes under gymnastiklektionerna. Enligt den
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berittelsen var det den militdr som fungerade som gymnastiklarare som holl
i, medan ldrjungarna turades om att sld. Att leken sags som en del av laroverk-
serfarenheten mérks dven i en insdndare i Wernamo tidning den 21 november
1884. Dir beskriver signaturen “Thure S” skolaren pa foljande satt: "Nar jag
var ung i verlden och gick i Jonkopings allmédnna laroverk och ldrde mig roka
cigarr och dricka punsch och spianna kyrka’ och, konjugera amo [latin for “al-
ska’]”

Utover lekens forekomst vid laroverken under slutet av 1800-talet finns det
uppgifter som tyder pa att den ocksa var vanligt forekommande inom bredare
befolkningslager vid den tiden. Detta framkommer av de 6ver sjuttio referens-
er till leken som aterfinns i Nordiska museets arkivs excerptsamling. Av denna
samling framgar att leken forekom i stora delar av Sverige, inom i stort sett
varje landskap fran Skane i soder till Angermanland i norr. Dirtill vittnar de
bevarade berittelserna om att leken framforallt lektes bland pojkar och att den
ofta var valdsam.

Att spanna kyrka vid den hir tiden i forsta hand var forknippad med vald
marks vidare dven i Verner von Heidenstams roman Hans Alienus som publi-
cerades forsta gangen 1892.. Leken presenteras ddr som en gammal sjomanslek
och ndr huvudpersonen ska forevisa leken tar han i allt vad han orkar, sa att
offret far fram ett par meter och tappar sina glaségon. Leken kallas dar ocksa
for "den moderna anden”, som ér ett aterkommande uttryck i kritiken av det
moderna samhélle som vaxte fram under 1800-talet.

For att atervanda till Strindbergs beskrivning av att spanna kyrka anséags leken
i slutet av 1800-talet inte som sarskilt fin, utan han menar att den framforallt
lektes bland soldater. Att sa ocksa var fallet finner stod i flera tidningsnotiser
fran andra halften av 1800-talet och boérjan av 1900-talet. I Stockholms-
tidningen Folkets rost fran den 7 juni 1854 kan man ldsa om hur manskapet
i den svensk-norska eskadern ibland roade sig med att leka spdnna kyrka nar
de lag for ankar och fick lov att gé i land for en stund om eftermiddagarna.
I tidningen Kalmar fran den 13 augusti 1864 finns det en notis fran skarp-
skyttarnas ovningar i staden dar leken spanna kyrka ndmns. Tydligen ska
man pa rasterna agna sig at lekar som spanna kyrka och hoppa bock. Slutligen
ndmns leken ocksa i Kopparbergs ldns nyhets- och annonstidning, Dalpilen,
fran den 31 december 1912. Dir kan man ldsa om hur spanna kyrka lektes i
samband med den julfest som anordnats f6r Dalregementets soldater.

Det senaste beldgget for att leken forekommit inom det militdra dterfinns
i ett inlagg i internetforum fran den 26 april 2009. Dar berittar signaturen
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“svartekaptenen” att spanna kyrka ér:

”... en brutal lek som min morfar ldrde mig och som jag introducerade ndr jag gjorde
militdrtjdnst deltagarna stdr i en ring med en person i mitten som har 6gonbindel, sen
gdr en person fram och slar mittenkillen med en planka i baken, sen skall personen i
mitten gissa vem som gjorde det, gissar han rditt byter de plats annars stir han kvar.
En tuff lek for harda mdn som min morfar uttryckte det”

(http://forum.skalman.nu/viewtopic.php?f=23&t=34510)
Lararna och synen pa barn och ungdomars lek

Som ndmnts rorande lekarna vid Karlberg hade man ofta 6verseende med vald
som utdvades som en del av olika lekar. Detta marks exempelvis i straffregister
och forhorsprotokoll, dér vald i vissa fall kunde bortforklaras saisom del av
en lek samtidigt som det ar tydligt att vild i samband med lekar inte behovde
resultera i nagra konsekvenser. Ledde lekarna till allvarliga skador tvekade man
dock inte att bestraffa de skyldiga. Detta 6verseende med vad som foregick
unga pojkar emellan var dock inget som var unikt for Krigsakademien. I 1649
ars skolordning framhalls behovet av att ocksa ge pojkarna tid for lek under
skoldagen. Lekarna kunde mycket val ske i skolan, men om de var for buller-
samma skulle de hédnvisas till en sdrskild lekplan i skolans narhet. Vidare
overldts at larjungarna sjdlva att genom en ordningsman 6vervaka lekarna.
Ordningsmannen skulle i och for sig rapportera eventuella oegentligheter till
lararen, och skolordningen uppmanade dven ldrarna att visa sig pa lekplatsen
nér de hade tid, men det var ordningsmannen som skulle se till att ordningen
upprittholls och formana den som inte skotte sig.

Som niamnts tidigare gick 1600- och 1700-talens gymnasister mycket langre
an att bara stodja ldrarna i att upprétthalla ordningen i klassen. De skapade ett
eget regelsystem som gav fjardeklassarna makten och lamnade de nyantagna
maktlosa. Denna ordning borjade dock luckras upp under 1800-talet. I 1820
ars skolordning kan man bland annat ldsa att lararna nu forvéntades ta ett
storre ansvar for att uppratthalla ordningen, men man skulle fortfarande ta
hjalp av ldrjungarna genom att det i varje avdelning skulle utses en ordnings-
man, custos morum (lat. “sedlighetens viktare”), som skulle hjélpa till att halla
ordning, och om sa behovdes, dela ut bestraftningar. Denna ordning var i det
nédrmaste helt borta i 1856 ars laroverkstadga. I och for sig nimns fortfarande
att man har ordningsmén, men de utses av rektor eller klassens larare, och inte
av larjungarna, vilket varit praxis tidigare. Vidare har 1856 érs ordningsmén
inga befogenheter att sjilv dela ut bestraffningar, utan man har till och med
lagt till en paragraf som sdger att “allt slags bestraftning och annan waldsam
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eller skymfande behandling af larjungarna sins emellan ware foérbjuden”
(Hall 1924: 1856 ars laroverksstadga 1 kap. § 53:12)

Trots dessa fordndringar verkar tanken om vikten av att lata pojkar utveck-
las fritt ha levt kvar. Foljande referat ror i och for sig forhallandena vid den
engelska internatskolan i Rugby péa 1830-talet, men det publicerades i Pedago-
gisk Tidskrift 1880, och senare i Arsbicker for svensk utbildningshistoria 1942,
som ett exempel pa goda larare:

Arnolds [rektor vid skolan i Rugby] gonmdrke var Idrjungarnes utveckling till sjelf-
stindiga, efter goda grundsatser tinkande och handlande mdn. Vil aktade han sig for
att genom smdpetigt administrerande kufva deras friska om dn ibland ndgot bang-
styriga individualiteter och sdlunda dfventyra att bryta den stam, kring hvilken
en stark, sedlig karaktdrs frukter en ging skulle kunna mogna. Med varsam hand
afskaffade han de mera skadliga missbruken inom skolan men undvek att med ndgon
reformerande valdsambhet ingripa i ldrjungarnes hurtiga, fria kamratlif eller att med
dekreter och personligt 6fvervakande »ordna» deras ystra lekar. Han riktade emeller-
tid dt detta omrade en synnerlig uppmdrksamhet. For de lekar, som utvecklade mod
och hdrdighet, hade han en varm sympati. Lirjungarne visste vdl, att rektorn frdn sitt
fonster med bifall stundom dskddade deras tiflingar i fotbollspel, ja, dfven att han
visste af deras mdrkligare bragder i kapplopning och boxning. (Hall 1942: 154 f.)

Som framgar hyllas hér pojkarnas ratt att fa vara i fred utan att lararen lagger
sig i vad de héller pa med. Lararen ska bara blanda sig i om nagot gar over styr.
Vidare blir det ocksa tydligt att man sag atminstone mattligt vald som nyttigt
for pojkens vag till man. En liknande bild, om an inte lika tydlig, fir man ocksa
fran de diskussioner som fordes inom folkskollirarforeningar ar 1870. Aven
dér framholls vikten av att lararen inte gick in och styrde for mycket eftersom
det skulle hota att ”.. leken forlorar sin livlighet och spontanitet och ddrmed
ocksa mycket av sin lockelse.” (Kaleen 1966: 379) I dessa diskussioner var man
dock mer balanserad och foresprikade .. den gyllene medelvigen mellan den
fulla friheten och de stringt tillimpade reglerna.” (Kaleen 1966: 379)

Om vikten av ett historiskt perspektiv

Som framgatt i denna text dr det svért att forsta ett fenomen som maktlekar
utan att sitta in det i ett historiskt perspektiv. Maktlekar kan knappast ses
som ndagot nytt och inte heller som nagot som ar forknippat med invand-
ring eller sociala problem. Snarare var det inom sambhallets ovre skikt som
lekarna hade en stark stillning under 1800-talet. Med tanke pa bristen pa
kallor rorande barn och ungas lekar genom historien ér det inte mojligt att gora
nagon mer exakt uppskattning av lekarnas omfattning och spridning. Av det
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material som finns att tillga verkar dock dessa lekar haft en starkare stéllning
inom 6ver- och medelklass én bland bonder och arbetare. Detta skulle i och
for sig kunna forklaras av att det var framforallt personer ur de forstndmnda
grupperna som pa sin alders host skrev sjalvbiografiska bocker dar de berit-
tade om sina ungdomsar, men det finns ocksa andra tankbara forklaringar.

Det faktum att man vid saval Krigsakademien som landets ldroverk anviande
sig av elever for att uppratthalla ordningen ar nagot som talar for att det ocksa
kan ha funnits en reell skillnad mellan maktlekarnas utbredning inom olika
grupper. Vidare gick de som laste vid laroverk kvar i skolan betydligt ldngre
an de som laste i folkskolan samtidigt som skolgangen i folkskolan linge var
ganska sporadisk, vilket gjorde att man bara var i skolan under kortare
perioder. Pa sa sitt hade ldroverkets larjungar inte bara en friare stéllning,
utan de tillbringade ockséd betydligt mer tid tillsammans dn vad folkskolans
elever gjorde. Om detta i sin tur ledde till att maktlekar var mer utbredda vid
laroverken skulle man ocksa kunna dra den slutsatsen att franvaron av vuxna
ar central for att barn och ungdomars lek utvecklas till maktlekar.

En annan viktig aspekt ar de férandringar som har skett vad géller vuxnas
syn pa barn och ungas lekar. Lange sags lekar och traditioner som exempelvis
fastlagsris och spanna kyrka inte som barnlekar, utan de var ett noje som dven
vuxna dgnade sig at. Vidare visar bilden av laroverkens disciplin och lararnas
instéllning till lekande att man under 1800-talet var betydligt mer vilvilligt
instélld till vildsamma lekar 4n vad vi ar idag. Vald sags som en naturlig del
av pojkars liv och som en viktig del i deras vag mot vuxenvérlden. Man skulle
ddrmed kunna hdvda att det inte i forsta hand ar barns lekar som har férand-
rats, utan vuxenvarldens tolerans gentemot valdet i lekarna.

Detta innebér dock inte att vald bland barn har varit konstant genom historien.
Som exemplet Karlberg visar kunde férekomsten av vald bade 6ka och minska
under olika perioder. Orsakerna till detta ar sjélvfallet svara att forklara, men
av skolans agerande kan man se att man vid flera tillfillen ansag sig ha utrotat
pennalismen, bara for att se den blomma upp igen ett par ar senare. Av detta
kan man léra sig att kampen mot véild bland ungdomar inte ar ndgot som kan
vinnas en gang for alla, utan det ar en kamp som maéste foras kontinuerligt.
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NYANSER AV VALD, MAKTLEKAR OCH MOBBNING

Allt bérjar med ett litet ord

I grova tal innehaller det engelska spraket ungefir 250 000 ord. Av dessa ar
cirka 1000 tva- eller trestaviga ord. Bland de trestaviga orden finns ett for mig
avgorande ord, ndmligen "mob”. Ordet dr avgorande darfor att jag har under
mer an trettio ar studerat det mellan ménskliga valdet, och sarskilt det vald
som sker pa individniva eller, om man sa vill, det lokala eller vardagliga valdet.
"Mob” ér ett litet ord med stor innebdord.

Jag vill inleda med en liten tolkning av hur detta ord ledde fram till det pa
svenska ‘stora’ ordet ‘'mobbning’

Om vi borjar med ordet mobbing’, ett ord som pa engelska forst noterades ar
1719 (OED Online). ’Mobbing’ beskrevs som en handling av en “mob or group
of people in attacking, harassing, or crowding round a person’, vilket kan
oversittas till en pobel eller hop ménniskor som attackeras, trakasseras eller
samlas ihop kring en annan person. Men Oxford lexikonen talar &ven om hur
mobben kan mobba som en hyllning eller beundrande handling av nagon, med
andra ord en form gruppbeteende som inte ar negativ. Vid &r 1760 ndmndes
‘mobbing’ i samband med teaterpublikens hyllning av ett stycke teater, for
att nastan 40 ar senare, ar 1797 utgora ett juridiskt begrepp omfattande mal-
inriktat valdsamt och hotfullt upplopp. Vid ar 1803 hade ’mobbing, pa
engelska kommit att omfatta dven en typ av utskillning dir exemplet som gavs
beskrev en kypare som utskallas av ’fint folk’ pa en servering (a.a.). Jag har
anvént citationstecken kring ordet i texten ovan for att urskilja ordet pa engel-
ska frén dess tidiga anvindning pa svenska, det vill siga, som mobbing.

Svenska akademins ordlista refererar till ett antal ord som harstammar fran
mobb, s& som substantivet “mobb, mobben, pack, slodder”’, som verben
“mobba - utesluta ur kamratkretsen o. illa behandla, fortrycka (kamrat)”, som
rollen “mobbare, mobbarna”, som “mobbning, kamratfortryck” och slutligen

rollen som "mobbningsoffer” eller "mobboffer”.

En nyansskillnad mellan engelskans 'mob’ och den svenska mobben, som i
verbet att ‘att mobba; ser vi i férestallningen om hur, att mobba, tycks referera
till en handling inom en kamratgrupp. Hér borde kanske kamratgrupp tol-
kas i vid bemarkelse, det vill sdga, att de inblandade parterna ar atminstone
bekanta med varandra medan mobben i den engelska tolkningen syftar mer
till en anonym hop eller ansamling 16st bundna individer.
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Sadana nyansskillnader ar av betydelse nér vi betraktar mobbning ur ett
maktperspektiv. En hop ménniskor som star och vintar pa en buss ar oftast
obekanta for varandra, men for den skull utgor en sddan grupp ingen mobb.

Makt smyger in i bilden — med ett ”n” p4 traven

Nér Nationalencyklopedin refererar till mobbning, notera - ej ‘mobbing’ -
pétalas engelskans ‘mob; vilket i sin tur associeras med pobel, ‘folkmassa™
vilket utvecklas till ”*(den) rorliga, nyckfulla (pobeln eller menigheten)”. Den
nyckfulla mobben beskrivs som "en eller flera individer (som) upprepade
ganger och under en viss tid tillfogar en annan individ skada eller obehag”.
Slutligen beskriver NE hur “mobbning forutsétter en viss obalans i styrke-
forhéllandena: den som blir utsatt, mobboffret, har svart att forsvara sig mot
den eller dem som angriper. Mobbning kan ske direkt, med fysiska eller
verbala medel, eller indirekt, t.ex. genom social isolering (“utfrysning”)”.

Men varning for ”falska vanner” sager Wikipedia

Nir sprakvetare talar om “falska vanner” syftar de till kluriga missférstand
som kan intréffa nér ord fran ett sprak lanas till ett annat sprik. Lustigheter
kan uppsté vilka i sin tur kan utgora en fertil grund for komiker att driva med
felsagningar och stereotyper inom de kulturer varifrdn de falska vannerna
ar hamtade. Har ér ett exempel. ’Barn’ pa engelska oversitts till svenska som
ladugard eller lada. En man var arg “so he hit the barn door”. Den arga mannen
slog barnens dorr. Ha, ha! Nér jag, for manga ar sedan brottades med svenska,
och hade tillrackligt ordforrad for att kunna beritta en historia forsokte jag vid
en fest berdtta om en gang nar jag hjdlpte till med att jaga bort en hjord getter
fran ett urskogsomrade pa Irland. Mina ahorare var artiga nog att inte skratta
men upplevde stor forvirring 6ver min forsikran om vilket hot getingarna
utgjorde for de vardefulla traden i nationalparken.

Vart ordforrdd for att beskriva vald ar fullt med risker for missforstind och
sarskilt ndr orden Oversitts mellan olika sprak. Har utgér mobb(n)ing ett
nyckelexempel. Mobbing hamtades fran engelska till svenska, forst som
‘'mobbing’ for att senare omvandlas till ‘'mobbning, for att senare vandra
vidare till flera sprak som 'mobbing, bland annat, tillbaks till engelska som
‘mobbing, denna gang med en betydelseforskjutning.

Nér ord lanas fran ett sprak till ett annat kan vissa betydelseforsjutningar ske.

Det betyder att samma ord, oftast med samma stavning och uttal, kan betyda
olika saker. Wikipedia (2011) i ett referat, pa engelska, om ‘'mobbing pépekar
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hur ordet ‘mob’ syftar till ‘@ crowd” och oftast en pobel i en ‘destructive or
hostile mood’. Tyska, spanska, polska samt italienska &r exempel pa
europeiska sprak som har ‘lanat’ mobbing for att beskriva alla former av mobb-
ning, det vill siga, med den betydelseforskjutningen omvandlingen fran svenska
har inneburit. Ordet dr engelskt, med en skandinavisk betydelse eller innebord.
Denna innebord omfattar d&ven handlingar genomforda av individer, nagot som
skulle vara frimmande i den tidiga engelska anvindning av ordet ‘mobbing.
Det dr legitimt i detta sammanhang att dven tala om en maktforskjutning i
inneborden. Medan pobeln eller mobben kan sdgas hiamta sin ‘makt’ eller
styrka, eller formaga att utova fysisk (eller psykisk) makt fran den okade
styrka som skapas i en ansamling likasinnade individer, maste den enskilda
mobbaren besitta en storre makt for att kunna genomfora de handlingar som
utgor mobbning.

Wikipediareferatet beskriver vidare hur ‘'mobben, som verb pa tyska, omfattar
forutom mobbningens normala ingredienser d@ven mobbande handlingar
riktade mot ldrare, handlingar 6ver internet, handlingar av 6verordnade mot
sina undersatar och sérskilt handlingar som skapar obehag hos offren. Wiki-
pedia patalar risken for en falsk vdn nér denna tyska anvandning av begreppet
i sin tur skulle 6versittas till engelska.

Nér Wikipedia refererar mobbning péa svenska tilliggs ”(dven krankande
sarbehandling)” med forklaringen att detta kan innebéra “att en eller flera
personer utsitts for systematiska trakasserier inom en social grupp.” Wiki-
pedia forklarar att “en person som mobbar en annan kallas mobbare”, och
vidare hur mobbning "kan involvera ett eller flera av det som juridiskt bendmns
misshandel, olaga hot, férolampning, fortal, 6vergrepp i réttssak, stold, skade-
gorelse, olaga frihetsber6vning, ofredande och sexuellt ofredande”

Med andra ord, har en betydande forskjutning i betydelse skett. Processen
fortsitter i den svenska diskursen om mobbning, inte minst genom
formella betydelseyttringar och avgransningar sésom de framkommer i olika
styrdokument och lagtexter. Det dr viktigt att redogora for dessa dérfor att
forskjutningarna ofta speglar subtila forandringar i maktpositionering.
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Krankning, handling och behandling

Pa senare tid, fran nittiotalet och framat, har mobbningsdiskursen, saisom den
framtrader i en offentlig fostrans- eller skoldebatt, utvidgats med ett flertal
sprakliga nyanser. De begrepp som har tillkommit, i all vilmening, riskerar att
trainga mobbningsfenomenet till en undanskymd plats. Detta dr ett generellt
problem med de “sprakliga skuggorna” som utgér diskursens begreppsapparat
nér ovidlkomna minskliga handlingar kommer pa tal. Det kan gilla krig som
gors till terror och terrorister som gors till hjéltar. Det kan omfatta skuggsidan
av misslyckade intima relationer och éven fysisk fostran i form av aga som gors
om till regelratt misshandel. Det dr inte plats har att redogora for dessa nyans-
skildringar da nyanserna kring mobbning och maktlekar star i fokus.

En bild av diskursens dynamik kan uppfattas genom hur lagtexter rorande
skolomradet “talar” om mobbning. Skollagen, i olika upplagor, (fran 1985,
1997 och nu senast, 2008) patalar hur skolan skall “aktivt motverka alla
former av krankande behandling sasom mobbning och rasistiska beteenden”
I lagtexten anvdnds samma fras tva ganger. Det innebdr att mobbning om-
namns 2 gangar, medan krdnkande behandling omnamns 16 gangar och krink-
ning 5 gangar. Det dr sdrskilt slaende att ordet trakasseri, eller nagon av dess
bojningar forekommer inte 6verhuvudtaget. Ett rimligt antagande om mobb-
ning &r just att trakasserier och trakasserande beteende forekommer. Pa
engelska skulle man tala om harassment, vilket dr vad trakassering innebar. Att
ordet saknas i texterna behover inte betyda att andemeningen i detta persis-
tenta drag i mobbningsbeteende ar forsvunnen ur diskursen, men risken finns.
I ett tillagg till lagen fran 2008 (2008:571) ges begreppet krinkande behandling
foljande definition - “ett upptradande som utan att vara diskriminering enligt
diskrimineringslagen (2008:567) kranker ett barns eller en elevs vardighet”

I regeringspropositionen infor diskrimineringslagen, vilken ger en annan
infallsvinkel i den offentliga diskursen, utvecklas begreppet annan krinkande
behandling som mobbning eller liknande beteenden” Hari kopplar forfattarna
denna annan krinkande behandling till egenskaper som “6verviktig”, “en viss
harfarg” och "plugghast”. Vid en passus (s. 397) nimns begreppet “skolmobb-
ning” (citationstecken i original texten) som “foérutom krankningar, kan resul-
terai forstorda klader och annan egendom”, vilket foranleder slutsatsen
“varfor det bor finnas mojlighet till skadestand for alla typer av skada i dessa
sammanhang” (a.a.). Man far en kénsla av att nagra falska vanner har smugit

sig in i narrativet.
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Nir Skolinspektionen lade sig i diskursen, i en passus med titeln ”Varfor inte
begreppet mobbning?” (Skolinspektionens rapport 2010:1, 5.2) noteras att
“begreppet mobbning har lange varit frekvent anvant nar man talar om elevers
utsatthet” Detta atf6ljs av en beskrivning av en "allmént vedertagna defini-
tionen av mobbning” som “innebir att en elev upprepade ganger eller under
en viss tid utsatts for negativa handlingar fran en eller flera andra elever”. Detta
ar den numera vanligaste forestdllning om vad mobbning innebdr. En viss
forvirring kan dven uppstd hir med nyansskillnaden mellan “upprepade
ganger” och “under en viss tid”.

Ett viktigt tillagg gors av Skolinspektionen med papekandet att "det dr ocksa
vanligt att begreppet innefattar att den som mobbar nagon ska ha ont uppsat”
Forfattarna papekar vidare att detta “innebdr att begreppet mobbning é&r
smalare dn begreppen trakasserier och krinkande behandling, da dessa kan
innefatta dven enstaka handelser” Slutligen gors ett papekande, att det &r
“begreppen trakasserier och kriankande behandling som huvudsakligen
anvands i lagstiftningen”, vilket tycks inte Gverensstimma med tolkningen
ovan. Det staimmer for "krankande behandling” men inte for trakasserier.

Att Skolinspektionen dr medveten om riktlinjer i samt utveckling av denna
diskurs dr uppenbart fran ett sista citat dar forfattarna papekar att anvindning
av “andra begrepp 4n mobbning i denna rapport innebar inte att vi har haft
en oforstaende attityd da begreppet anvinds pa skolor. Begreppet mobbning
ryms dessutom i begreppen krankande behandling och trakasserier”. Innan jag
utvecklar tankar kring betydelsen av begreppet ont uppsdt i mobbningssam-
manhang ar det viktigt att utrona mobbningens beteenderétter i ludologi.

Lek och spel med makt

Det beteende, de handlingar som rdknas till mobbning och mobbnings-
liknande foreteelser uppstér ofta i form av lek eller spel. Fér mig, med engelska
som modersmal, kan anvindning av ordet makt skapa en viss forvirring. Pa
engelska talar man om “electrical energy” eller “electrical power”. Till svenska,
blir dessa ord oversatta till elektrisk energi, eller kraft. Engelskans “power”
blir till kraft. Pa svenska kan man urskilja vissa sporter som ’kraftsporter’ och
vissa lekar som ’kraftlekar”. En kraftlek dr inte samma sak som en maktlek och
definitivt inte samma sak som ett maktspel.

Just atskillnaden mellan lek och spel ér viktigt att beakta i en betraktelse av

mobbning. Precis som vi kan tala om ett maktspel kan vi tala om ett kraft-
spel men samtidigt borde vi gora en distinktion mellan schack och brottning.
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Schack kan betraktas som ett maktspel medan brottning innebér en form av
kraftspel dar den fysiska kraften och skickligheten ar avgorande for spelets
utgang. Frasca (1999), i en betraktelse av videospel, pdpekar en viktig skillnad
mellan videospel som narrative och videospel som lek eller spel. Frasca (a.a.)
fastnar for hur forskare fran olika discipliner upplevde ett behov av att dopa
ett gemensamt intresse i att studera olika former och typer av narrativ till nar-
ratologi. Darfor ville han namna sarskilda studier av spel och lek till ludologi.
"Ludus’ dr det latinska ordet for lek. Men, ludologi omfattar mer 4n studier av
leken. For att skilja lek fran spel foreslar Frasca paidea (efter Caillois, 1967).
Distinktionen pa svenska mellan lek och spel finns dven pé engelska i termerna
play and game.

Manga djurarter leker. Vi méanniskor kan inte undvika att roas av nir hundar
eller katter ’leker’ med varandra. Bade vi som askadare och de lekande djuren
uppfattar lekens innebord. Kampen skall vara jamn annars ar den inte rolig,
inte heller roande for oss, som askidare. Darfor ser vi hur en kattmamma kan
ligga sig pa rygg for att lata/latsas att kattungen har ett 6vertag.

Just den ovissa utgangen ar nyckeln till de manga former av olika spel méanni-
skans fantasi har lyckats astadkomma. Den spelande eller lekande méanniskan,
homo ludens, respresenterar ett viktigt steg i civiliseringsprocessen hos digg-
djuret homo sapiens, det vill siga, den moderna ménniskan. Jag har forsokt att
sammanfatta olika drag i denna civiliseringsprocess i figur 1 nedan. Hér visas
en teoretisk utvecklingsbana hos den moderna manniskan som inkorporerar
olika drag som utmarker manskliga egenskaper.

Homo faber ér den tillverkande manniskan som genom sina verktyg, kreativ-
itet och férnuft kunde utveckla strategier och metoder for att skapa en 6ver-
flod av resurser, som i sin tur utgjorde ett viktigt sprangbrade i den ménskliga
utvecklingen. Men den kreativa, skapande manniskan kunde éven forestélla sig
ett tillskapande av storre resurser, eller forsvara redan vunna resurser genom
utovande av fysisk makt. Darmed finner vi drag av fysiskt maktutévande och
krigande hos méanniskan. Homo pugnax blir till.

Hér kommer det ludologiska perspektivet in i bilden. Om en katt och en hund
kan visa en formaga att ha roligt, att bli roade av att leka/spela med varandra,
ar det inte forvanansvirt att finna samma drag hos méanniskan.

Vi behover mat for att 6verleva men glass utgor inte en nodvéndig ingrediens

i var overlevnadsfoda. Varfor ater vi glass? Darfor glass dr gott. Vi njuter av
glass, eller av en smaskig chokladkaka med gradde. Vi har en nistan oédndlig
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forméga av att kunna roa oss i stunden, enbart for njutningens skull. Vi har en
formaga for helt sjalvindamalsenliga handlingar. Detta ar det framsta draget
hos homo autotelus, den sjalvindamaélsenliga méanniskan.

Heme tabs

gliligatFlte) S

\ /

._.___..--""'.I Homg ludans
FR :I:"":.I:I‘—‘-\‘—\%‘\.
Heamio winsriis

Homo s piens

Fran homao sapiens till homo violentus

Figur 1: Hur homo sapiens blir till homo violentus

Just formdgan att kunna utfora handlingar f6r dess egen skull har en avgorande
betydelse for hur vi uppfattar lek och spel och sérskilt olika former av maktspel
hos den lekande mianniskan.

Var formaga att lara blir till liran om ldrande och vi finner odndlig lycka i
alla former av intellektuella skapelser i form av lek och spel. Vem vill inte ”bli
miljondr”? Vem vill inte kunna alla svar i en fragelek? Vi uppskattar larda man-
niskor i vadr omgivning. Vi hyllar homo docens, den lirda ménniskan. Den
civiliserande processen har sett till att vi kunde omvandla faktiska krigiska
handlingar till regelratta valdslekar. Har finner vi homo violentus, den vald-
samma manniskan, som slass och brottas, knuffas och fiktas. Nar dessa
aktiviteter utfors som sjalvindamalsmaéssiga handlingar finner vi bade sadisten
och den lekande mianniskan. Vi har dven lyckats med att kunna gora sddana
ting i olika ansamlade poblar. Vi kallar dessa mobbar for lag, och vi utvecklar
harmlosa lekar som att sparka eller sld en boll till maktspel som fotboll och
ishockey. Inte nog med det, dven askadarna kallar vi for pobel, eller publik, i
idrottens skadespel, dédr dven pobeln ofta roar sig med lekvald. D& anvédnder vi
uttryck som huligan, men hela tiden har vi med homo ludens, violentus samt
autotelus att gora.
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Ytterligare en dimension att tillskriva denna héaxkittel av ménsklig utveckling
ar den enskilda ménniskans utvecklingsbana, denna till skillnad fran arten
ménniskas utveckling som beskrivs ovan.

Barndomens lekar kdnnetecknas ofta av otydliga regler och en avsaknad av
systematisk regelstyrning. Det dr viktigt, ur detta perspektiv, att inte uppfat-
ta barnlek som avsaknaden av regler. Den tidiga barndomen praglas genom
utveckling till regelstyrda, systematiska och spanningssokande utmaningar,
inte séllan i form av maktlekar dar uppfattningen om “reglerna” nyanseras allt
efter stigande alder.

Om samma perspektiv anldggs mobbning som fenomen kan vi i mobbens
brackliga sammanslutning se en utveckling av ett maktdrivet njutningsspel.

Jag vill placera mobbning i en valdskarta. Innan detta steg kan tas ar det viktigt
att utreda vad ‘ont uppsat’ skall kunna betyda i ett maktleks-, maktspels- och
mobbningssammanhang.

Vad betyder ont uppsat

Hér ar det absolut inte meningen att grubbla 6ver juridiska begrepp och lag-
stiftares valmenande intentioner med harklyveriet kring brottsrubriceringar.
En ledstjarna i min egen uppfattning om mobbning genom hela mitt liv har
varit de bevingade orden som en gang uttalades av domaren Oliver Wendell
Holmes - dven en hund kan skilja mellan att bli snubblad 6ver och en spark.

Om vi skulle 6versitta liknelsen med hundens uppfattning om uppsat till
mobbning skulle det betyda att en individ som riskerar mobbas kan skilja
mellan handlingar med icke uppsatliga intentioner att skada eller valla obehag,
som ofta dr malet med olika maktlekar, fran handlingar som har denna inten-
tion.

For illustrera hur vil svenska ungdomar besitter denna férmaga tar jag ett
exempel fran de data som samlades inom ramen for Skolverkets nyligen
publicerade rapport (2011) om utvédrdering av metoder mot mobbning. For
att kunna kartldgga faktiskt forekomst av mobbning valde projektgruppen att
utveckla en kartlaggningsstrategi som innebar att respondenterna INTE blev
tillfragade om de hade blivit mobbade pai ett eller annat satt. I stéillet utveck-
lades ett formuldr dar skoleleverna fragades forst om vissa incidenter hade
intréffat, samt med en viss frekvens. Dérefter kom en foljdfraga dir eleverna
kunde svara att det "det” som hade intréffat hade intréffat pa grund av brak, var
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bara pa skoj, eller, som de uppfattade, hade intraffat med avsikt att séra eller
gora illa. Det innebar att vi forskare kunde sjdlva bestimma for vilka grinser
som skulle galla for att uppfatta olika handlingar som mobbning (upprepade
handlingar i syfte att gora illa) eller kriankning (enstaka handling, som inte
upprepades med oklart eller faktiskt uppsét).

En av fragorna gillde om négon hade blivit kallat for ndgot. Har kunde elev-
erna sjélva skriva ner vad som hade sagts till dem, f6ljt av hur de uppfattade ett
mojligt uppsat. Exempel pa tillméilen de uppfattade som “bara pa skoj” finns
angivna i figur 2 nedan.

glapord uppfattade som “skoj”

+  glban,

+ gnetteboguett (min mammaes pama annetie)
kesugare,

+ hafsappc, svin, retand,

* bawer och grisfitio,
bag, harmao,

+ fitka, kuk hero, rampknailod flaskiile,

+ o fdr att fog kon Wit bl arg

« plugagis far jag har bra betpg

Figur 2: Gldpord uppfattade som skoj

Lexikonet dr allt annat d4n smickrande. Vissa ord kan man, mojligen, skratta at.
Andra skulle kunna valla obehag hos en ldsare vid bara blotta asynen av ordet.
Vad som inte kan ifrégasittas dr elevernas érliga atergivning av en liten del av
skoldagens verklighet. Alla ord ovan har klippts och klistrats direkt fran de pa
internet ifyllda enkiterna.

For att kunna uppfatta hur nyanserad ungdomarnas uppfattning av uppsat
faktiskt ar finns i figur 3 nedan en motsvarande lista pa gldpord som uppfattas
i syfte att gora illa. Som ldsare uppfattar du sdkert att jag leker en ordlek hir.
Aven om en genomlésning och jaimforelse av dessa tvé listor kan orsaka ett litet
skratt ar intentionen mycket serids. For att kunna forhalla oss till det beteende
som vi kallar for mobbning ar det viktigt att forsta betydelsen av upplevda
intentioner. I och med upplevelsen av ett uppsat att sara eller gora illa forflyt-
tas en viss form av skojmobbning som maktlek till krainkning eller regelritt
mobbning.
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glapord uppfattade mcd
Ll‘ul'bll'i'l att :ll.-llnl-'- gk, FODROIH) pbei e v QU

QM3 R,

o hitch, blatte, biver, bag,
s £p, durm, omo,

« fetbo, Fitte, fortis,

= Roro, fovod, Javlo Buwk,

®  IIIFTTTHE,

* NEGEr,

* fiockis, tont,

Figur 3: Gldpord uppfattade med ond avsikt

Hela poiangen med denna redovisning ér att visa att ingen skillnad i ordbruket
kan urskiljas om man inte tar hiansyn till det upplevda uppsatet.

Jag fragade en 16-érig tjej for ett litet tag sedan — "kan man mobba pé skoj”.
Hon svarade omedelbart, “sjalvklart’, och ddrmed fick jag en genomtankt
forklaring pa hur det kunde ga till i hennes kamratkrets. “Jag mobbar Karin”.
”Karin mobbar Annika, och Annika mobbar mig”. Skulle detta uppfattas som
skojsam retning, en maktlek, eller ett slags mobbningsspel? Vilka regler skulle
da gilla och ar sadana handlingar att uppfattas som vésensskilda fran mobb-
ning. Om den enda skillnaden &r en skillnad i upplevt uppsat hamnar da inte
hela mobbningspanoramat i den krinkande behandlingens korg?

Har vill jag introducera en individ som sillan hors i en svensk diskurs kring
mobbningens intentionalitet. Hon heter den resonabla méanniskan, eller, pa
engelska the reasonable man. Den resonabla individen utgor hela grunden
for det anglosaxiska rattssystemet. Juryns tolv medlemmar &r valda just for
att kunna spegla hur en resonabel minniska skulle uppfatta en viss handling,
eller virdera ett visst bevis. Manga anglosaxiska lagar skrivs s& att presum-
tivt uppsat testas mot detta kriterium. Skulle en resonabel skolelev uppfatta
en handling som uppsatlig? I s fall 4&r handlingen, med all sannolikhet, att
bedoma som mobbning. I sadant fall har maktleken, eller spelet, upphort och
ett rattsovergrepp har intraffat.

I grund och botten handlar all mobbning om begangna oréittvisor. Hur, som
aggressiv (ofta fysiskt), uppsatlig handling med intention att sara eller gora illa,
hamnar da mobbning pa en véldskarta?

50

Att placera mobbning i en ’valdskarta’

Om vi accepterar att mobbning och mobbningsliknande beteenden innebar
en krankning, en oritt, en uppsatlig handling, ont uppsat, aggressivitet samt,
i vissa fall, regelritt vald, ar det lampligt att forsoka placera mobbning pa
en 'valdskarta. For ett tiotal ar sedan forsokte Varldshélsoorganisationen att
sammanfatta ‘allt vald i varlden’ Mélsittningen var att forsoka skapa en hel-
tackande bild, fran ett epidemiologiskt perspektiv, av hur véld fordelar sig runt
om pa jordklotet. Perspektivet var inte kriminologiskt eller juridiskt. Tanken
var att forsoka utga ifrdn befintlig statistik hamtade fran olika kallor for att
fylla “kartan” - men - som med alla kartor, behovdes nagra koordinater.
Ramen for WHO:s taxonomi finns beskriven i figur 4 nedan. Utifran en bred,
overgripande valdsdefinition, delades handlingarna in i tre ursprungskate-
gorier — sjdlvriktat, interpersonellt (vald mellan individer) samt kollektivt
vald. Dessa taxonomiska kategorier ticker tre vanliga forestallningar om vald,
namligen sjalvmord (suicid), relationsvéld, gatuvéld och liknande samt olika
former av krigshandlingar, dessa i ménga skepnader.

Om vi nu forsoker placera mobbning inom denna begreppsram ar det
uppenbart att en individ inte kan mobba sig sjalv. Darmed ér det sjalvklart
att mobbning kan uppstd som en kollektiv handling (det ursprungliga mobb-
ningsbegreppet) och till viss del, i dess moderna tappning, som en individuell
handling, dock omgiardad av vissa villkor.

Aven om mobbning skulle kunna ske inom en familj ar det inte det forum vi
torestiller oss i forsta hand. Det fraimsta sociala rummet dar mobbning intraf-
far ér i skolan eller i individernas omedelbara nirsamhille. Oftast bestar detta
néarsambhille, forutom sjalva skolan, av véagarna till och fran skolan samt av
grannskapet.

o i byl = Rk | .'I.lll.‘ F 1
i L}

Il

g

ol HE

Figur 4: Mobbning placerad pa WHO:s vildskarta (fritt efter WHO, 2002)
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Av stor betydelse for mobbning som valdshandling ér att den intréffar bland
bekanta. Aven om man teoretiskt kan forestélla sig mobbning utévad av for
offret helt okdnda individer &r sannolikheten att en sddan handling forblir
enstaka och ddrmed inte riskerar att upprepas. Med andra ord, sker mobb-
ning mellan bekanta. Den kollektiva mobbningen ér uteslutande social. Om
mobbningsliknande handlingar skulle intriffa i politiskt syfte skulle de inte
uppfattas som mobbning. Slutligen, sker mobbning med olika medel.

Pé kartan tilldelas mobbning fysiska och psykologiska dimensioner. Det kan
intréffa att ett mobbningspanorama innehaller ett sexuellt element men detta
ar oftast underordnat den uppsatliga mobbningen. Om mobbningsliknande
beteende bestar huvudsakligen av sexuella anspelningar blir beteendet nagot
annat. Det blir vésensskilt fran vad vi normalt uppfattar som mobbning. Pa
samma sitt dr det svart att forestdlla mobbningsliknande handlingar som
bestar av deprivation eller bristande vard.

Syftet med att placera mobbning pé en véldskarta ar att lyfta fram dess vésen,
avskild fran uppfattning om skoj, skojbrak, maktlek och spel.

Mobbning ér uteslutande en illegitim handling. Det finns inga formildrande
omstiandigheter. Om, till exempel, mobbningsliknande beteende har uppstatt
i en skola pé grund av en inneboende konflikt d& dr handlingarna att betrakta
som just detta, namligen, en konflikt, eller brak. Det betyder INTE att vissa
handlingar blir mindre allvarliga, utan att de bakomliggande mekanismerna
kréaver en annan forklaring och dirmed en annan atgérd. Vi kan aven forestilla
oss maktlekar som gar over styr sa att nagon deltagare blir sarad eller gor sig
illa. Har kommer den resonabla skoleleven in i bilden igen. Om maktlekens
utovande fick ett utfall dar nagon blev sarad men dar deltagarna inte hade
intentionen att sira uppfattas detta av den utsatta. Aven dir den utsatta inte
uppfattar detta kan det forklaras darfor att “det inte var meningen”. Med
mobbning ér hela intentionen att sira — det AR mobbningens mening.

Mobbning som illegitim handling

For att vidare utveckla mobbning som véldshandling presenteras i figur
5 nedan en klassificering av tre olika typer av uppsatliga vildshandlingar
uppdelade mellan legitima och illegitima handlingar. Vidare, i modellen nedan
finns en dimension jag kallar for véldets graa zon dér handlingar kan uppfattas
med en tveksam grad av legitimitet. Har anvénder jag inte legitimitet i juridisk
mening. Jag har ett 6ga pa den resonabla individen men inte i rollen som
jurymedlem eller teoretisk forkunnare av anglosaxisk rattsskipning. Det finns
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otaliga exempel, i verkliga livet och fiktionen, pa forestillningar om valdshand-
lingar som uppfattas (av en resonabel ménniska) som mer eller mindre
berittigade. Mobbningsoftret ger igen. Den langvarigt misshandlade hustrun
tar till vald. Den frustrerade, efter manga ganger ojust tacklade ishockey-
spelaren ger igen. Ett fortryckt folk tar till terrorism for att forsoka gora sig
horda i virldssamfundet.

Den klassiska indelningen pa valdshandlingar skiljer mellan instrumentellt
och frustrations/aggressionsvald. De “sndlla” bankrdnarna menar inte illa
nér de slar ner bankvakten som gor motstand. Deras handlingar ar enbart
instrumentella. Deras syfte var inte att sla nagon - bara rana en bank. Inom
idrotten ar sadana handlingar legio. En “ful” tackling kan accepteras om den
tacklande spelaren uppfattas faktiskt att vara ’ute efter pucken, och missar,
detta till skillnad fran den fula tackling som uppfattas med ont uppsat.
Ishockeyns ursdktande diskurs kan kalla detta for att “sétta sig i respekt’, eller
“madrka” ndgon. Hér kan skiljelinjen skifta mellan det instrumentella och det
frustrerade/aggressiva. Till denna indelning, med en hanvisning till homo
autotelusvill jag lagga autoteliska valdshandlingar. Har syftar jag till det frivilliga
valdets plats i kontakt- och kollisionssporter. Det ligger en sjdlvindamalsmassig
njutning i tacklingarna, fallningarna och slagen som utgor en del av dessa makt-
spels valdsamhet. Manniskor har till och med utvecklat en formaga att njuta av
smarta med sexuell anspelning. Har kan vi dven placera in “snélla” maktlekar.

Typer av vild
Graed aw legiemite

fryirrmaenielll Frustrotion/ageescion Awiote ek

pabichn, phil ik lwgrar, ks s o ramans PR,
Famgnlin, bang, ik te g e
il aTg 1 jirar s Tolirn gueng
A Mlakispel
(W ol b (Alohibning)
| g zn gl Tn
o, i i, e dvlim, Eyoel sikrytim
Imren, v L it S Mlakirpel Wkiarn daibn g
LA[CRET S Pl s el

Klassihicaring avmobbning efler prad av lagatim itet

Figur 5: Mobbning och maktlekars legitimitet
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Var borde mobbning placeras i denna matris? Pennalism uppfattades en gang i
tiden som ett sétt att géra unga man ihardigare. Inte sdllan kunde olika typer av
mobbning, krankningar och mobbningsliknade beteende inga i pennalismens
verktygslada. Har var syftet instrumentellt. Darfor, inom enkla citationstecken,
placerar jag mobbning som en legitim, instrumentell valdshandling.

Fore seklets vixande kunskaper och psykologiska och moraliska insikter kom
pennalism och édven aga att skiftas, forst till den graa zonen av tvivelaktiga
mellanménskliga handlingar for att numera, atminstone i Sverige, hamna
bland beteenden som saknar moralisk legitimitet. Det dr vért att notera, att
Sveriges forbud mot aga kom 1979, och da som forsta land i vérlden.

Jag har inte placerat mobbning i frustations/aggressionskategorin. Man kanske
kan forestdlla sig en "motmobbning” som uppstér i en frustrerad reaktion till
befintlig mobbning. Problemet i sadana fall dr att den eller de som mobbar som
hdmnd eller vedergillning maste betraktas besitta en viss makt och dirmed ér
svéra att uppfatta som maktlosa. Denna typ av motmobbning borde i sa fall
uppfattas som en spirande konflikt och inte som mobbning.

D& maste fragan stillas, har mobbning som roande, sjdlvindamalsmassig
handling, ndgot moraliskt beréttigande. Vi kan forestéllas oss lekmobbning,
eller skojmobbning, som i exemplet med Tove, Karin och Annika ovan, men
aven denna kategori fortjanar citationstecken — ‘'mobbning’ - och da syftar vi
till handlingar som méhinda liknar mobbning men inte &r mobbning.

I kategorin legitim, autotelisk handling kan vi placera maktlekar. Legitimitet
hdmtas fran lekens “regler” samt deltagarnas frivilliga deltagande. Men, vi kan
aven forestilla oss maktlekar som gar 6ver styr, dar en individ inte vill vara med
men som “tvingas” vara med. Vi kan forestilla oss maktlekar dar lekens utfall
skapar obehag hos en eller flera deltagare. Dessa lekar, dven av en resonabel
skolelev, kan uppfattas som illegitima men samtidigt &tskilda frain mobbning.

Slutligen, kan vi placera mobbning som illegitim, autotelisk valdshandling.
Inte en lek, eller ett spel, utan ett valdsutovande, med ont uppsat i syfte att
skada, eller gora illa, genom upprepade krankningar av en eller flera individer
mot en annan individ i maktlos stallning.

Det ar viktigt att forsta legitimeringsprocessen som ett erkdnnande av hur visst
vald dr acceptabelt. Den lekande ménniskan kan och vill utéva frivilligt vald i
manga former av olika maktlekar och spel. Det civiliserade samhéllet utovar
vald som forsvar och dven genom den patagna ritten att straffa vissa samhaélls-

54

medborgare genom att lasa in dem i rum vi kallar for fangelse. Poliser tilldelas
en ratt att utova vald.

Forskolebarn kan leka "herre pa tdppan’ och knuffas och brottas. Det ér
ofrankomligt i sadana lekar att da och d& nagon gor sig illa. Blodsutgjutelse kan
till och med férekomma, men lika sdkert som att solen dyker upp pa morgon-
en kommer samma barn att aterigen vara pa tdppan dagen darpa. De begriper
bade lekens vildsamma och autoteliska element. Om, i ett sadant spel eller lek,
ett monster skulle uppsta dar flera gick emot en, regelbundet och elakt skulle
aven dessa barn uppfatta det otillatna eller illegitima i sina handlingar. Da hade
en autotelisk maktlek 6vergatt till mobbning.

Att placera "mobbning” pa en mansklig karta

Ovan forsokte jag utveckla en idé om homo sapiens utveckling mot en varelse
som kunde njuta av vald. Har fann vi hur en kombination av den lekande méan-
niskan och den aggressiva/valdsamma manniskan gav en forklaring en viss
njutning i utdvandet av valdsamma maktlekar och spel. Med stigande alder
och sambhillelig utveckling har valdsamma lekar kunnat 6verga till en upp-
sjo av regelratta vildsspel framforallt i form av olika kontakt- och kollisions-
idrotter. Regelsystemen foreskriver vad som ar tillatet och otillatet. En knuff
i ett spel blir till regelbrott i ett annat allt medan olika valdsyttringar, vare sig
samhilleliga, idrottsliga, eller mellanménskliga kan hérledas till legitima och
illegitima handlingar.

Alla dessa drag stralar samman i skolelevers vardag. Vi far vara aggressiva
under vissa betingelser. Vi far anvinda vald inom vissa strikta regler. Vi far
njuta av saker som inte har ndgot annat mal an sjalva leken. Vi far leka livet
igenom som en hyllning till var méansklighet.

Allt detta dr fostrans eviga stoff. Genom dessa lekar och spel lar vi oss regler,
regelefterlevnad, konsekvenser av regelbrott, uppfattningar om regelvidriga
handlingar och inte minst lar vi oss om rattvist maktutévande. Reglerna styr
makten i leken och spelet och individerna utévar makt i sitt lekande.

Vad hénder da nér vi 6vertrader grianserna for vad som dr tillatet eller otillatet
i vara maktlekar. I figur 6 nedan mots de olika ménskliga dragen, ludens,
aggressus, violentus och autotelus. Déar dessa Overlappar varandra far vi falt
som beskriver vanliga lekar samt valdsamma och aggressiva lekar. Notera att
cirklarna talar inte om atskillnaden mellan legitima och illegitima handlingar.
Dessa finns vid alla skdrningspunkter.

55



 Maktlekar finns dar aggressus, autotelus och ludens mots.
o Lekvald aterfinns dar violentus, autotelus och ludens mots.

Mobbning intraffar dir ludens uteblir. For lekens framsta drag ar dess frivilliga
karaktar och anspréikslos njutning. Mobbning ar ingen lek. Den maktutévning
som kdnnetecknar mobbning ér ett sjalvindamal. Mobbarna ér vl kapabla till
att njuta av sina handlingar men den njutning de erfar ar fjérran fran lekens.

Maktspel

Lekwvald

Peykisk ; ,
mobbning . Fysisk .
Homo sapiens mobbning

Figur 6: Mobbning och maktspel i homo sapiens karta

I denna beskrivning utgor psykisk mobbning en kombination av aggressiva och
autoteliska eller sjdlvindamalsméssiga handlingar. Vid den fysiska mobbningen
laggs ytterligare en dimension, ndmligen, den vildsamma. I kombination med
forklaringen om valdets legitimitet kan vi slutligen konstatera att all mobb-
ning ér:

o Systematisk

« Planlagd

« Kriankande

« Orittvis

« Uppsatlig

o Ofta i grupp

« Ofta med askadare (dven medlopare)
o Alltid skadlig
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Maktspelet ‘mobbningens’ regler

Subtilitet

Mobbning fungerar bést nar den dr subtil och sniken. Detta giller dven
den fysiska mobbningen. Att med o6verldgsen fysisk kraft sitta dit ett offer
riskerar empati och patos hos de oftast nodvindiga dskadarna.

Kreativitet

Kreativitet uppskattas av mobbare och dess medlopare i utformningen av
de kriankande handlingarna. De allra mest kreativa handlingar kan innebara
ett skeende av hjdlpsamhet och kamratlighet. Detta kan vara bilden ldraren
uppfattar i en skola, medan mobbarna och de invigda medloparna vet att den
hjalpande handen eller roster avgivna i omrostning ér bara ett han.

Uppsdt

Mobbning utan uppsat, dér vissa upprepade handlingar riktade mot en krankt
individ kan uppfattas som sarande, saknar ofta den bottenklang som den riktiga
mobbningen innebir. Vidare, om krankande handlingar faktiskt utfors utan
uppsat, finns en mycket stor risk att handlingarnas onda varde gar dskadarna
helt forbi. Med andra ord, skulle detta vara ett exempel pa misslyckad
mobbning.

Asamka skada

Aven den minsta mobbningen kan vélla obehag och skada hos den mobbade
individen. Tagen som en enskild handling kan mobbande handlingars
mojliga skada eller obehag, dven for en invigd askadare, eventuellt avfirdas
som minimalt. Vad som blir osynligt, och speciellt for ldrare, &r monstret.
Detta d&r mobbarens och medloparnas sarskilda njutning. Bara de, och sjalvklart
den mobbade, kidnner till det upprepade monstret. Det kan till och med hianda
att en planlagd mobbning, dir ett fatal incidenter redan har intréffat, kan forbli
ouppmairksammad av offret, medan mobbarna smider dnnu allvarligare rank.

Rekrytera medlopare

Mobbning kan ofta vara en lixa i ledningsegenskaper. Den kreativa mob-
baren kan rekrytera aktiva medlopare som, i basta fall, kan utféra handlingar
at honom. Dessa medlopare riskerar att bli upptickta medan “gudfadern” kan
njuta i skymundan.

Glom inte Ijime

I Japan, dven hiar med internationellt sett mycket lag forekomst av mobb-
ning, har forskarna tillagt en dimension till mobbning de kallar for ’jjime.
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ljime refererar till en subtil, indirekt, osynlig form av mobbning. Den é&r
systematisk och regelstyrd i den mening att maktutovandet sker som en lek
eller spel som kréver insikt av sjélva offret. For att kunna bli fullindad méste
offret invigas i spelets regler. Subtiliteten bygger pa att medan offret till slut
begriper den kompakta sammanslutningen som riktas mot sig, uppfattar
omgivningen antingen att sadant INTE é&r fallet, det vill sdga, att den utsatta &r
faktiskt utsatt, eller, i bésta fall, att handlingarna helt misstolkas som vilvilja
(i stéllet for fortackt illvilja).

Strategier vid nekande

En mobbare skall alltid neka sin mobbning. Samtidigt borde mobbaren alltid
erkdnna att "nagot har hant”, men absolut inte som oftret framstaller det. Har
giller for mobbarna att dven rekrytera sina forédldrar. I stillet for att invinta
tillfallet dar vissa handling maste nekas, ar det smartare av en mobbare att
forega ett samtal fran skolan genom att patala for sina foraldrar hur skolan
begar orittvisa genom falska anklagelser. Denna strategi innebér att den dag
skolan kontaktar en foridlder intar denne en tidig forsvarsstillning mot sitt
barn. Han eller hon har ju redan pratat om det.

Vilseledande manovrer

En fullindad mobbning innebar att mobbarna lyckas med sina upprepade sma-
medel framkalla en total frustrations/aggressionsrespons hos oftret. Om offret
tappar besinningen och gér nagon form av bérsiarkagang dr sannolikheten ritt
stor att skolan vidtar dtgirder mot offret i stillet for mobbarna.

Ett slutord

Som ldsaren forstar dr reglerna ovan angivna i ironiskt syfte. Varje exem-
pel, som syftar till hur mobbning kan begas, finns dterspeglat i verkligheten.
Mobbning ér inte ett spel eller lek. Varenda handling som ingar i ett mobb-
ningsmonster kan forekomma som en strof i de manga maktlekar barn kan
agna sig at. Hur annars kan svenska skolbarn enkelt kunna sérskilja rump-
knullad flaskfilé som ett inte illa menat tillmédle medan anvindning av ett s&
oskyldigt ord som mamma kan uppfattas med avsikt att sara.
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Cecilia
Brusewitz

Informator, Riksforbundet Attention
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SKOLGARDENS SARSKILT UTSATTA BARN

Jag vaknar en natt av jaimmer fran dotterns rum. "Magsjuka” ar forsta tanken
som far genom det luttrade fordldrahuvudet. Jag rumlar in i attaaringens rum
for att krama, klappa, kanske hamta en hink? Dottern ar inte magsjuk. Men
ont i magen, det har hon. "Liksom inte i magmagen”. I musklerna. Jag fragar
om hon har slagit i ndgot eller kanske tagit ut sig pa gympan? Nej, inte slagit i.
Och gympa har hon inte haft pa ett par dagar. Men det kan ha varit situpsen,
sager hon. Situpsen? Ja, hon gjorde situps idag pa fritids. 100 stycken narmare
bestamt. Men du hade ju inte gympa, undrar jag och forsoker forsta. Nej, inte
pa gympan. Pa rasten. Linda, den absolut populéraste tjejen bland alla treor,
hade sagt at dottern att géra 100 situps, och om hon klarade det sa skulle hon
fa sitta med Linda och de andra pa mellis och da gjorde min dotter - utan en
enda vin i hela vérlden - det. Sa klart. Men sedan hade det varit fullt runt
Lindas bord péa mellis s dottern hade inte fatt plats i alla fall. Men imorgon,
sager dottern stjarnogt, si ska hon inte dricka vatten pa hela dagen. Fér om
hon lyckas med det s& far hon folja Linda till hennes cykel som star mitt pa
skolgarden. S4 att alla ser att dem tillsammans ga till cykeln. Over skolgarden.
Tillsammans.

Jag heter Cecilia Brusewitz och jag dr informatér pa Riksforbundet Attention.
Jag arbetar med att skriva artiklar till var tidning och hemsida och jag sitter
i forbundets olika projektgrupper som alla syftar till att underlétta livet for
personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF). Det hander
att jag dven foreldser om var intresseorganisations arbete for alla ménniskors
lika ratt till ett tillgangligt samhalle. Jag brukar da ocksa beritta om mig sjdlv
och om min dotter, som bdda har ADHD, och hur livet kan te sig nar man har
funktionsnedsattningen. Det faller sig naturligt att jag gor det. I min historia
kan publiken antingen spegla sig och/eller dra lirdom. Man kan séga att mitt
arbete gar hand i hand med mitt privata liv och det ar inte alltfér ovanligt nér
man arbetar i ideella organisationer. Ideellt arbete har inte séllan sin grund i
egen frustration och en obédndig kraft att verka for ett battre samhélle for sina
barn dn det man sjalv véixte upp i eller det som for tillfallet erbjuds.

Riksférbundet Attention arbetar for alla aldrar, i alla delar av samhillet och
ar inte begrdnsade till barns situation men vara barnmedlemmars ofta utsatta
lage 4r en ofrankomligt stor del av vart arbete. Mycket for att vi sa val vet
att det dr ddr grunden laggs. Det ér i de unga dren man formas och packar
sin ryggsdck antingen med misslyckanden eller med framgéngar. En ryggsack
som kan bli outhédrdligt tung eller en behdndig verktygslada att hamta
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adekvata verktyg ur nir livet inte gar som pa rdls. Vi pd Attention far ofta
erfara att just "vara” barn riskerar att fa den tyngre varianten eftersom de mots
av bristande forstaelse for just deras sdrskilda behov och forutséttningar och
det kan gélla pa sa ménga omraden i barnets liv, att misslyckanden blir regel
och framgangarna fa glimrande undantag.

Det manga upplever som de mest patagliga och plagsamma misslyckandena ér
de som sker i moten med andra. Att inte vara formogen att tolka, forsta eller
hinna uppfatta de ofta subtila signaler som dr sé stor del av vért sociala sam-
spel. Och att det innebér att man blir obekvam, konstig, besvirlig och i vérsta
fall ensam. Jag far i mitt arbete dagligen ta del av vara medlemmars svarigheter
att fa till det i kontakten med andra. Larmrapporter fran skolinspektionen som
i studier bekriftar att barn med NPF ér klart 6verrepresenterade som mobb-
offer men ocksa som forévare. Det dr tre ganger sa vanligt att barn med
ADHD mobbar jamfort med barn utan ADHD. Barn med betydande ADHD-
symptom blir ocksa sjélva utsatta for mobbning i betydligt storre omfattning
an andra - det dr tio ganger sa vanligt som bland barn utan ADHD. Men mest
marker jag det i vara forum och i vara kontakter med vara medlemmar. For-
tvivlade fordldrar som star handfallna infér hemmasittande barn och barn
som &dr ensamma och inte hittar umgénge. Eller barn som blir regelratt mob-
bade dag ut och dag in fran det att de borjar skolan. Det kan ibland tyckas
hopplost. Men det ér det inte. Eller snarare; det far det inte vara for alla barn
har ratt till en skolgang utan kriankningar och alla har ritt till ett ssmmanhang.

Nir jag fick uppdraget att skriva ett kapitel till denna bok visste jag inte riktigt
vad jag skulle kunna bidra med. Maktlekar sa mig inte mycket men samtidigt
vet jag ju hur skolsituationen ser ut fér barn med NPF och det vill jag girna
formedla. Jag tankte ocksa att om maktlekar &r ett vaixande problem pa skol-
gardarna och om det anvinds som maktmedel bland skolbarn sé ar jag séker
pé att barn med NPF kommer i kontakt med dem. Deadlinen lades ett par
manader fram i tiden och jag lade det pa vént, fortfarande lite oséker pa hur
jag skulle angripa amnet.

Ett par veckor senare vaknar jag pa natten och tar del av scenariot som jag
beskriver ovan. Handfallen star jag i det lilla flickrummet med den - i och
for sig familjara - molande oron 6ver mitt barns situation alla dagar som jag
overlamnar henne i skolans omsorg och vard. Jag vet ju sedan tidigare att mitt
barn inte fungerar med andra barn. Jag vet ju att jag, liksom sa manga andra
foraldrar till barn som min dotter, har ont i magen vid hdmtning pa skolan for
att det dr sa tungt att se sitt barn sitta sjalv medan de andra barnen leker till-
sammans. Eller motas av en pedagog som ska berdtta vad barnet lyckats trassla
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in sig i under dagen i form av konflikter och hiardsmaltor. “Kan du prata med
ditt barn om det som hinde idag” ringer i 6gonen medan man snabbt forsoker
packa sig i vag fran skolomradet. Eller senare - nar de blir dldre och hdmtning
inte langre dr aktuellt — och man inte riktigt vagar fragar hur dagen varit efter-
som man inte riktigt orkar hora svaret.

Jag ar sa van vid att sitta i olika moten med pedagoger, andra fordldrar och
rektorer om hur mitt barn fungerar och varfor samspelet inte fungerar med
andra jamnariga. Jag ar sa van vid att be om forstéelse. Jag ar sa van vid kinslan
av maktloshet nér jag inte sjalv forstar. Nar man vill vidja till sitt dlskade barn:
”Snilla, var som alla andra. Sluta vara sa barnslig, hogljudd, kravande, bestaim-
mande, impulsstyrd, okoncentrerad, fladdrig, envis och... oflexibel! For din
egen skull”. Jag ar van vid allt det som manga foraldrar till barn med NPF
ofta tampas med. Men det hir var nigot nytt och jag kunde inte riktigt satta
fingret pa var det var. Det var - vilket kan tyckas mérkligt men som ar en effekt
av att vara svaltfodd pa goda nyheter fran skolans varld — nagonting som jag
upplevde som gladjande i min dotters, egentligen skraimmande, redovisning av
skoldagen. Min dotter hade ju pa sitt och vis lekt, tinkte jag. Hon hade ju pa
nagot satt varit med andra barn i alla fall? Hon hade lekt. Men leken da? 100
situps? Inget vatten pa en hel dag? Pa uppdrag av ett annat maktfullkomligt
barn? Och beloningen som uteblev och som med all sdkerhet dven skulle utebli
dagen darpa? Det var si oerhort manipulativt, kom jag fram till dar i morkret,
sittande pa dotterns sdngkant. Spontana taskigheter och konflikter barn emel-
lan kunde jag pa nagot satt forsta. Men det har?

Det jag ocksa noterat var att min dotter hade forstatt "leken”. Det har var nagot
hon kunde greppa. Det fanns en tydlighet som andra lekar inte kunde forse
henne med. Hon forvantades att gora nagonting, hon fick tydliga direktiv och
tanken var att det skulle bli ett direkt resultat. Man jobbade sig till sin beskérda
del av umgénge. Inga trixiga, svartolkade signaler. Nér jag vél landade i min
egen sdng igen sa insag jag hur oerhort latta maltavlor just barn med NPF ér
for den hir typen av lekar. De dr ofta ensamma och ivriga att fa vianner pa
vilket sitt det an ma vara. Och de rigida reglerna gor det faktiskt mojligt att
“lyckas” med de uppdrag man far. I gengild far man vara med. Tillsammans.
Min andra insikt var att jag just hade kommit i kontakt med maktlekar.

Mitt verkliga uppdrag dr dock att skriva om just NPFE, vad det ar och pa vilket

sitt man kan bli extra socialt utsatt pa grund av neuropsykiatrisk funktions-
nedséttning.
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Om NPF

Vi féds med skiftande formagor, som naturligtvis gar att utveckla i en gynnsam
miljé med lagom och ritt stimulans, men vara medfédda forutsattningar skiljer
sig at. De svarigheter som en person med NPF kan ha delar manga ménni-
skor. Det dr ndr svérigheterna blir sa stora att de kraftigt paverkar individens
utveckling och méjligheter att fungera i samhallet som man talar om funktions-
nedsdttningar - som i sin tur riskerar att bli funktionshinder om man inte far
rétt hjélp och stod.

Inom begreppet neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) ryms flera
diagnoser och tillstind. ADHD/ADD, Asperger, Tourettes syndrom och
OCD/tvangssyndrom ér exempel pd NPE Att ha NPF innebdr att man kan,
i olika grad och pa olika sitt, avvika pa nir det bland annat kommer till att
tolka vérlden, bearbeta information, reglera sin aktivitet, uppmarksamhet och
koncentration. Man brukar kalla neuropsykiatriska diagnoser for funktions-
diagnoser, det betyder att man ser till en ménniskas funktioner och fé6rmégor
vid en utredning.

Manga av dem som far en neuropsykiatrisk diagnos har storre problem - i
varierande grad - 4n andra inom f6ljande omréaden:

— att reglera sin uppmairksamhet

— impulskontroll och aktivitetsnivéa

- inldrning och minne

— att uttrycka sig i tal och skrift

— kontrollera motoriken

— att samspela med andra ménniskor

NPF-moln

Idag pratar man om sa kallade NPF-moln. Med NPF-moln menar man att det
séllan finns klara gransdragningar mellan de olika diagnoserna utan att de ofta

gar i varandra. Det ér vildigt vanligt med sa kallade blanddiagnoser. En person
med Tourettes syndrom kan exempelvis &ven ha ADHD och autistiska drag.
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Diagnoser kan som sagt ge forklaringar till vissa beteenden men det ar viktig-
are att se till en persons unika funktioner, styrkor och svagheter én att forhora
sig om vilken diagnos/diagnoser han eller hon har.

Vad ar orsaken till NPF?

En diagnos sdger ingenting om bakomliggande orsak till svarigheterna men
idag vet vi att det finns en genetisk (arftlig) bendgenhet for NPF i vissa slakter.
Svérigheterna behover inte vara av exakt samma karaktédr och de kan variera i
grad hos olika personer.

I vissa fall kan NPF orsakas av att barnet utsatts for pafrestningar under gravid-
iteten, forlossningen eller i nyfoddhetsperioden. Ibland fungerar inte moder-
kakan optimalt, och barnet far dirmed inte tillrdckligt med néring. Ibland f6ds
barnet for tidigt. Det kan ocksa intréffa sjukdomar, till exempel hjarnhinne-
inflammation, under nyféddhetstiden. De hér péfrestningarna brukar man
tala om som riskfaktorer. De flesta barn som har varit utsatta for nagon risk-
faktor under graviditet eller forlossning utvecklas dock alldeles normalt.

Vissa sjukdomar och tillstand har symtom som kan vara av den art och grad
att kriterierna for NPF kan vara uppfyllda men det ar séllan man finner nagon
bakomliggande medicinsk sjukdom till NPE.

NPF orsakas inte av dalig uppvaxtmiljo men en ogynnsam omgivning kan
gora att svarigheterna forvarras. Det uppstar litt negativa spiraler med rela-
tionsproblem och dalig sjdlvkansla hos fordldrar och barn som foljd. Men det
fungerar ocksa tviartom. En bra miljo med forstdende anhoriga, vanner, larare,
chefer och arbetskamrater kan minska symtomen och gor det lattare att leva
med de problem som finns.

Hur faststalls en diagnos?

De neuropsykiatriska diagnoserna bygger pa vetenskapligt framtagna kriterier
som utgar ifran hur en person fungerar inom vissa omraden. Vid en utredning
undersoker man exempelvis forméga till uppmarksamhet och socialt samspel.
For att undvika att normaltillstand diagnostiseras som funktionsnedsattningar
ar diagnoskriterierna for NPF stranga. Utredningar utfors av specialistteam
med psykolog, lakare och om det giller ett barn dven en pedagog. Ibland med-
verkar dven andra yrkesgrupper, sdsom logopeder, sjukgymnaster och arbet-
sterapeuter.
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Utredningen bestar av medicinsk undersokning, olika tester samt intervjuer
med personen som utreds och anhoériga. Om det giller ett barn intervjuas
aven forskole- eller skolpersonal. Diagnostiseringen av vuxna kréaver att man
bedomer bade den aktuella situationen och symtom under uppvaxten.

Varfor diagnos?

Det framsta syftet med utredningen och diagnostiseringen &r att skapa
forstaelse for personens forutsattningar. De kan vara véigledande och hjélpa
en person att kartldgga sina styrkor och svagheter och ddrmed fa och begira
hjalp utifran sina behov. Det kan ocksa vara littare for omgivningen att soka
kunskap och fa forforstéelse for en persons sérskilda livsvillkor om det finns
en diagnos.

Varfor diagnostiseras sa manga idag?

Det ar viktigt att se diagnoser i sin kontext sarskilt nar man forfarar sig over att
det dr s& ménga idag som diagnostiseras och menar att det dr en diagnoshysteri
som sprider sig 6ver varlden. Det finns manga andra diagnoser och sjukdomar
som &r néra forknippat med det samhille vi lever i. Diabetes, och hjart - och
karlsjukdomar 6kar ocksa i det samhalle vi har. Vissa personers svarigheter
och kansligheter blir helt enkelt tydligare beroende pa var och nir man lever.

Olika tider och olika kulturer stéller alltsé olika krav pa individen. Man kan
sdga att vissa karaktarsdrag uppskattas mer eller mindre beroende pa samhalls-
klimat. Det innebdr att vissa styrkor virderas hogre i var tid medan andra
kanske premierades mer forr eller uppskattas mer i en annan kultur. I Sverige,
liksom i stora delar av vérlden, lever vi i en tid dér social kompetens, formaga
att organisera och att sjalvstandigt driva projekt virderas hogt. Det innebér
att de som har svarigheter med just de momenten latt faller ifran. I dag vintas
alla unga medborgare klara en tolvarig skolgang med mycket sjilvstandigt
arbete och kunna prestera i stora barngrupper som tenderar att bli stokiga.
Barn och unga vuxna forvéntas sortera och filtrera stora méangder information
och vuxenvirlden ar alltmer franvarande. Stressen och arbetstempot i samhal-
let slukar tiden f6r manga vuxna och unga blir liamnade att uppfostra varandra.
For manga barn blir det en 6vermaktig uppgift sdrskilt om man har brister i de
funktioner som gor omvirlden och de stora sammanhangen begripliga.
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Det var battre forr..?

Det ér latt att snegla tillbaka pa den tid ddr manniskor ofta var begransade i
sina livsval och mena att det pa manga sitt gjorde tillvaron enklare for de som
har svart att hantera det komplexa samhalle vi lever i idag. For bara hundra ér
sedan var mycket forutbestimt redan vid fodseln. Som flicka hade du kanske
en utstakad levnadsbana redan fran det att du foddes. Du skulle kanske bli
négons fru och ta hand om barn. Du kanske inte hade férvantningar pa dig att
klara studier och sedan gora karridr. Att exempelvis vigra dktenskap och vilja
torkovra sig ansags mirkligt och manga kvinnor med de ambitionerna motte
motstand. Som sagt; olika tider och idéstromningar stiller olika krav pa oss.

Idag ér vdrlden ett smorgasbord dar du ska vilja rétt inriktning och ha
tydliga malbilder. Det finns lite tid till eftertanke och méanga unga kénner en
stark prestationsangest infor att inte duga, passa in. Ibland kan man tanka
att det snarare ar samhallet 4n individerna i det som uppfyller kriterierna for
diverse NPF-diagnoser. Ar det inte snarare vart samhille som lider av bristande
impulskontroll och att vissa manniskor reagerar pa det pa ett sunt sitt? Som
har svart att hanga med i det hoga tempo som rader idag? I en kultur med
speeddejting och arbetssokarauditions dr det inte naturligt att personer som
har svart att vara sociala kameleonter sdrskilt utmarker sig? Och att exempelvis
flickor som tar plats och inte fogar sig i de ganska sndva ramar som kvinno-
rollen innebdr idag far svart att hitta en plats?

Samhallet maste anpassa sig efter alla individer. Alla maste fa vara med och
ju mer likformad skolan och arbetsmarknaden blir desto svarare dr det for
dem som har andra forutsattningar att fa sina behov tillgodosedda. Kunskap ér
nyckel till att kunna mdta alla méanniskor och kunskap om vad NPF innebar ér
nodvindig for att vi ska kunna gora skolan, arbetslivet och fritiden tillganglig
for alla.

Det dolda

Det paradoxala med NPF ér att det ar osynliga funktionsnedsattningar som
ger synliga konsekvenser.

Manga med NPF far ta konsekvenser for sina tillkortakommanden dven om
de ar lika skyldiga till sina begransningar som en dév som inte formar hora
eller en blind som inte kan se. Att krdva av ett hyperaktivt barn att sitta still
och koncentrera sig kan vara lika fruktbart som att be ett blint barn att lasa
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fran tavlan. Det kan lata drastiskt men det &r viktigt att omgivningen forstar
sitt ansvar nar det kommer till att stodja och anpassa skola, arbetsplats och
forhéllningssitt till personer med NPE Man skulle aldrig kréva av en person
med amputerat ben att springa maraton pa samma tid som en fullt frisk och
valtrdnad person, men vi har férvintningar att en person med exempelvis ett
nedsatt arbetsminne ska klara teoretiska, sjalvstandiga studier som en person
utan nedsatt arbetsminne. Arbetsminnet ér inte synligt och svart for omgiv-
ningen att bedoma medan det amputerade benet ar svart att forbise. P4 samma
satt forvéantar vi oss att alla ska forsta oskrivna sociala spelregler.

Spelets regler

P& manga sitt &r ADHD och Asperger sociala funktionsnedsittningar. For
en person med ADHD kan den bristande impulskontrollen i kombination
med uppmarksamhets- och koncentrationssvéarigheter gora att det ar svart att
“hinna” ldsa av sin omgivning. Man kan ge ett splittrat intryck och vara
intensiv pa ett sitt som blir storande fér omgivningen. Barn med ADHD har
en tendens att inte lyssna pa sina kompisar och avbryta, ta i for hart, vara for
”pd” och vara ovilliga att slappa kontrollen &ver leken. De kan vara beredda
att lamna leken om de inte far bestimma och i omgivningens 6gon sa har ofta
barnet sjdlv stor skuld i sin oférméga att skapa fungerande relationer. For en
person med Asperger ar det snarare svarigheten att tolka omvarlden som for-
svarar kontakten med andra. Det klarsprak en person med Asperger behover
anvands sdllan. Vi anvinder oss av liknelser, underforstadda fragor, ironi och
metaforer som for en person med Asperger kan vara ett omojligt chiffer. Att
inte forstd sin omgivning innebdr ofta en stark frustration och vanmakt vilket
kan leda till utbrott som andra inte forstar grunden till. Méanga foraldrar till
barn med ADHD och Asperger har fitt hora av forskolan och skolan att barnet
sjalva straffat ut sig ur kompisgemenskapen genom sitt sétt att vara och bete

sig.

Ett stort problem dr ofta just barnets oformaga att sldppa kontrollen 6ver leken.
Manga barn med NPF vill bestimma allt for att det &r sa svart att forestalla
sig vad som kan hidnda om inte allt &r i forvédg planerat. Leken blir for manga
skrammande eftersom den inte foljer tydliga monster och ritualer. For barn
med bristande férmaga till ett flexibelt abstraktionstdnkande blir den fria leken
oerhort svéar. Det kan manga som arbetat med barn med exempelvis ADHD
och Asperger intyga om. Den styrda verksamheten i klassrummet kan fungera
med hjilp av tydligt framforda forvantningar och rutiner medan rastens krav
pé socialt samspel och blir 6vervildigande for barnet som litt kan hamna
antingen i konflikter eller snarare forsvinner i en egen, ofta ensam vérld. Har
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ar vuxenvérldens ansvar stort. Hiar maste barnet fa hjilp med att forsta de
sociala regler som for manga ér sjalvklara eller enkla att ta till sig. Liksom
vissa ar omusikaliska, har nedsatt formaga att lira sig lasa och skriva eller inte
ar medfodda atleter sa kan vissa ha en bristande forméga att tolka det sociala
spel som vi standigt befinner oss i. Ett spel som definierar savil oss sjdlva som
omgivningen. Att formagan dr nedsatt innebdr inte att barnet inte kan ldra
sig. Liksom man anpassar undervisningen till ett barn som har lds- och skriv-
svarigheter sa ska det pedagogiska arbetet anpassas till olika barns skiftande
sociala forméaga. Om vuxenvirlden inte finns dir och stottar, och i viss man
aven regelratt lar ut och informerar om hur vi pé bra sitt kan umgas med
varandra, sa riskerar barn med samspelssvarigheter att sjalva utveckla mindre
lyckade strategier for att - i varsta fall 6verhuvudtaget synas.

Just de mekanismer som finns i maktspelslekar dr, som jag ndimnde i exemplet
med dottern, tacksamma for barn som har svart med det flytande och spon-
tana. Darfor ar det extra viktigt att man ar uppmérksam pé forekomsten av
lekar som inte syftar till gemenskap i egentlig mening, utan snarare handlar
om att kridnka och styra nagon, for att pa sé sétt starka sin egen position.

Riksforbundet Attention kommer med intresse folja det fortsatta arbetet med
att forhindra krankningar av vara redan utsatta skolgardsbarn, och naturligtvis
av alla barn med diagnos eller utan. Vi uppmuntrar arbete som syftar till att
upplysa och uppmirksamma vuxenvirlden om det som pé ytan kan se ut
som fri lek pa lika villkor. Liksom vara barn bér pé en dold problematik med
synliga konsekvenser, sa kan dolda maktstrukturer som cementeras i unga ar
fa konsekvenser som vi i langden inte kan blunda for.
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MAKTLEKAR - MED DOLD AGENDA
Inledning

For tre dr sedan skrev jag under min tid som lararstudent en Kandidatuppsats.
Uppsatsen behandlar Slavieken, en maktlek bland skolbarn, men med kop-
plingar till organiserad kriminalitet. Jag upptédckte en struktur som rekryterar
barn i skolorna med hjilp av gavor och véld. Rekryteringen sker i dldrarna
11-17 ar i véra skolor mitt framfor 6gonen pa de vuxna. Resultatet av min
undersokning har kommit att for alltid férandra min syn pa elevernas, till
synes, oskyldiga lekar i skolan.

I detta kapitel kommer jag att redogéra for min undersokning och hur destruk-
tivt det 4r med maktlekar som har en dold agenda. Parter utanfor skolan
utnyttjar barn med hjilp av maktlekar till att bega brott. Min undersékning har
bidragit till insikten att maktlekar i vissa fall kan vara en inkérsport till krimi-
nalitet. Det dr en verklighet som elever i flera av Sveriges skolor lever med i dag.
Det dar ocksa en verklighet som vuxna forvintas fordndra med sina aktiva
ingripanden. For att dessa ingripanden ska kunna ske krivs det att korrekt
information nér ut till ritt personer, som exempelvis skolpersonal och foril-
drar. Vi maste ldra oss att tyda de tidiga varningssignalerna som avsldjar vad
som haller pa att ske.

Maktlekar

Maktlekar har en lingre tid forekommit i olika former bland barn. Det har
medfort en sorts trivial instdllning hos vuxna och barn till lekarna. Nar den
hér typen av lekar dger rum kan de verka oskyldiga eftersom barnen skrattar
och verkar delta frivilligt. Det som inte framgér ar barnens ridsla, utanférskap
och maktloshet om de viljer att inte vara med. Det ar darfor vissa barn accep-
terar lekarnas villkor, att bli slagna, férnedrade och anta utmaningar som leder
till att de méste fornedra andra. Det dr priset de betalar for att bli accepterade
av andra barn. Nar maktlekar utdvas av skolbarn, leder det till att skolan blir
den givna miljon f6r méngder av destruktiva beteenden.

Skolan
Skolan har ett ansvar att se till att barn vistas i en trygg miljo. Den ar en viktig

del av deras tillvaro och studietid. Det innebar att vuxna pé skolan forvintas
vara uppmarksamma pa de foreteelser som kan vara krankande och leda till en
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otrygg miljo for eleverna. Det som vuxna i skolor runt om i Sverige kan upp-
fatta som gruppstiarkande, underhallande och gemenskapsbildande lekar kan
istillet ha motsatt effekt. Forstaelsen kring dessa lekar blir viktig nar barnen
spelar om makt, ritten att befalla och skyldigheten att lyda. Med illvilliga
avsikter och en dold agenda kan dessa maktlekar fa forodande konsekvenser
for enskilda barn. Det som gor det dnnu varre ar att dessa maktlekar forekom-
mer i skolan, under skoltid och fullt synligt f6r de vuxna.

Vuxna

Vuxna i skolorna forvéntas gora aktiva ingripanden for att motverka skadliga
beteenden. Samtidigt som informationen om maktlekarnas varningssignaler
inte natt fram. Det 4r mycket begért att en person ska uppmérksamma tecken
pé destruktiva foreteelser som han eller hon inte har informerats om. Dess-
utom handlar det om antalet vuxna i skolorna, deras arbetsvillkor och tid. For
fa vuxna med for lite tid ska overvaka raster och ha uppsikt pa allt som sker.
Betydelsen av vuxnas nérvaro i skolorna blir allt angeldgnare nér det visar sig
att kriminella systematiskt utnyttjar barnens maktlekar. Kriminella strukturer
utnyttjar barnens legitimering av maktlekar till att kunna fa dem att bega brott.
De lyckas med detta eftersom barnen kianner en skyldighet att lyda nar de for-
lorat i maktleken.

Orsaken bakom undersékningen

Kopplingen mellan maktleken vid namn Slavleken och den kriminella struk-
turen undersoktes under min Verksamhetsforlagda utbildning (VFU) &r 2008.
Allt borjade nér jag uppmérksammade hur en 12-arig elev umgicks med
15-ariga elever. Det var underligt med tanke pa att det vanligtvis brukar vara
svart att umgds nar det dr tre ar mellan eleverna. Att jag uppfattade det som
underligt var minnena fran min egen skolgéng nér 14-aringar i skolan forsokte
umgas med 15-dringar. Det var en omojlighet for 14-aringarna betraktades
som barnsliga. Samtidigt ser jag en 12-aring framf6r mig som av allt att doma
har samma status som 15-aringarna han umgas med. Jag misstdnkte att nagot
inte stod ritt till och borjade fraga andra elever om det jag hade sett.

Under min VFU-period satt jag ofta dar eleverna vistades under sina raster. Jag
forsokte fa tag i de elever som inte hade gatt till sina lektioner for att hjdlpa dem
att ta igen i &mnen som de hade svarigheter med. Det ledde till att jag byggde
upp ett fortroende mellan eleverna och mig. Nar jag borjade stélla fragor om
den unga eleven som jag sett tidigare svarade de; ”Han kan ha forlorat i slavle-
ken och dr nu deras flygare.” I samma stund ville eleverna att jag skulle forsakra
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dem att ingen skulle fa reda pa att de sagt nagot om detta till mig. Deras radsla
var en tydlig signal pa att det var nagot riktigt allvarligt som pagick. Efter att
jag garanterat eleverna deras anonymitet gick de med pa att intervjuas. Min
undersokning ledde till avslojandet av en kriminell struktur som rekryterar
elever under skoltid.

Slavieken

Nedan kommer Slavleken (aven kallad Nadish) att beskrivas for att kunna visa
vilka signaler de vuxna i skolorna ska vara vaksamma pa. Samtidigt ar det
viktigt att komma ihag att barnen ar véldigt pahittiga och kommer att hitta pa
nya sitt nar de mérker att vuxna pa skolan forstar vad de héller pd med. Av den
anledningen &r det viktigt att observera alla typer av spel ddr en elev skiljs at
som vinnare och en som forlorare med fler dn tva deltagare. Férhoppningsvis
kan de tecken som beskrevs for mig av eleverna kring slavleken, vara en hjilp
for andra i identifieringen av denna allvarliga maktlek.

Slavleken gar ut pa att vilja ut en som ska fa befalla (Kung) och en som forvan-
tas lyda (Slav). Detta kan ga till pa olika sitt, med hjalp av tarningar eller tva
olika kortspel kallade Kungen respektive President. Eleverna berittade for mig
att det egentligen inte spelade sa stor roll vad de anvédnde sé lange det result-
erade i att fa fram en vinnare och en forlorare. Det som istdllet ar viktigt att
uppmirksamma ér den karaktéristiska samlingen av elever. Flera elever star
och tittar pa nir tre till sex elever spelar nagot till synes oskyldigt som kort.
Detta har tidigare inte gett larare ndgon anledning att misstanka nagot.

Eleverna beskrev den press som laggs pa deltagarna nér sa manga andra elever
foljer valet av Kung och Slav. Ingen vill dra sig ur och framsté som feg infor
kompisarna. Det kan dven ske utan en storre samling av elever. Goda vinner
kan satta igang slavleken utan att andra vet om det och da blir det svarare att
uppticka. Dessutom kan det bli svart att urskilja niar exempelvis fyra elever
spelar kort och har kul eller nar de forsoker fa fram en kung och en slav.

Niér en kung och en slav har valts ut forvantas kungen befalla nagot som
slaven maste utfora. Det som gor denna lek s& populér ar att du med hjdlp av
endast ett kort kan fa majligheten att befalla ndgon och denne maste lyda. De
uppgifter som eleverna beskriver som mest vanliga ar att hamta vatten at kun-
gen, massera axlarna i tio minuter eller bara bocker fran skolan till hemmet.
Bara tanken att kunna befalla nagon, att betjdna dig infor andra, leder till att
fler vill medverka och spela. For en dag har eleven chansen att vara kung och
uppmairksammas av andra pa skolan. Sa langt kan slavleken verka oskyldig och
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relativt ofarlig. Det dr for att vi inte tar hansyn till fran vem dessa befallningar
egentligen kommer och under hur lang tid slaven ar bunden av sitt kontrakt.

Rattigheter som insats

For en elev som deltar i leken utan att ha forstatt reglerna ordentligt kan konse-
kvenserna vara forodande. Eleven kan komma att vara slav i en vecka och
behova gora riktigt fornedrande eller olagliga handlingar. Undersékningen
visade hur utbredd slavleken var pé skolan. Elevernas likgiltiga instéllning och
axelryckningar, nir jag nimnde slavleken, var signaler pa att detta hade pagatt
en langre tid och ansags vara helt normalt. Nar nagot destruktivt som slav-
leken betraktas som vardag har det gatt alldeles for langt. Samtidigt kan denna
normalitet leda till att elever inte viljer medspelare med omtanke och att de
inte vagar avsluta ett pagdende spel. Eleverna kdnner ett tvang att lyda allt som
kungen befaller. Ett vanligt forekommande uttryck frin eleverna var att de
som borjat spela far skylla sig sjdlva, oavsett vilka konsekvenserna dr. Grunden
for slavleken ér att vara beredd pa att forlora alla egna rattigheter och lyda utan
att ifragasitta, eftersom andra medspelare valt att riskera sina réttigheter. Vid
en eventuell tveksamhet borjar de andra medspelarna att kalla eleven for fegis
och sedan inleder publiken sina patryckningar. Till slut inser eleven som har
forlorat att det inte finns ndgon mojlighet att avsta och utfor befallningen.

Att en elev borjar tveka innebdr att befallningen strider mot elevens rattsupp-
fattning. Befallningen kan vara férnedrande eller olaglig, men eleven méste
anda lyda. Det ar starten pa en olycklig hidndelsekedja dér eleven berovats sin
mojlighet att bestimma 6ver sina handlingar. Langden av slavkontraktet och
fran vem befallningarna kommer spelar en stor roll. En elev kan beordras att
vara slav en hel dag, vecka eller en manad. Dessutom kan eleven befallas att
utfora destruktiva handlingar. Eleven forlorar sina rattigheter, en langre eller
kortare tid. Hur illa det kan sluta beror pa vem/vilka eleven véljer att inleda
slavleken med.

Dold agenda

Min undersokning visade att vissa elever lurades att spela slavleken. De
lurades in i ett kortspel dér de tre 6vriga medspelarna blandat korten till egen
fordel. Nar dina egna vanner nojer sig med att befalla att du masserar dem,
kan andra elever beordra dig att forstora nagot i skolan. Handlingen leder
till att eleven far acceptans av de andra eleverna och dennes status forbattras.
Det ér vanligt forekommande att en elev soker upp den grupp av elever som
betraktas som tuffa i skolan. Anledningen till det ar mojligheten for en elev att
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kunna bevisa att han inte viker sig, oavsett vilken befallning han far. Eleverna
i undersokningen beskriver detta som ett forsok att fa bevisa sitt mod for att fa
umgas med de tuffa eleverna.

Eleverna berdttade om forlorare i slavleken som far befallningen att stjila
klader. De ska stjdla ett klddesplagg fran en butik och sedan ge det till kun-
gen. Det forkommer att elever som blivit slavar springer fram till larare och
kallar dem skéllsord. Det kan dven forekomma fysisk kontakt dér en elev som
forlorat i slavleken maste sla till en larare. For en ldrare som blir utsatt for slag
eller gldpord kan handlingen uppfattas som konstig och oférstaelig. Daremot
ar handlingarna fullkomligt forstaeliga for den som har lért sig tolka varnings-
signalerna pa en pagaende slavlek. Elever som utfor dessa handlingar ar i sig
offer da de forsoker séra andra for att sjdlva kunna bli accepterade. Har anser
jag att det finns ett behov av att inte agera for snabbt och att endast skalla ut
eleven. Det finns goda skal att se efter om det egentligen déljer sig nagot storre
bakom dessa handlingar.

Elevernas dilemma

Det ér frestande att betrakta elever som gett sig in i slavleken som lattledda
eller destruktiva. Men vi kan istdllet se dem som offer for ett storre system. Det
handlar om ett system som har gjort det métbart for elever att visa sitt mod.
Om en elev har varit tvungen att gora nagot riktigt jobbigt kommer denne att
vanta pa sin chans att kunna befalla den tidigare kungen. Det leder till ett annu
virre straft och sa fortsétter det. Samtidigt ar eleverna fast i tanken, att om de
drar sig ut ur leken édr det lika med att bli utfryst. Kan eleverna vélja att inte
delta i slavleken om det dr det som avgor om de ska bli accepterade som en i
ganget pa skolan? Det ér ett svart val som eleverna stélls infor.

Makt

Eleverna har fétt lara sig kidnna pa vad makt éar utan att riktigt forstd hur den
verkar. Elever och vuxna i samhillet anvinder sig av makt dagligen for att
kunna forverkliga sina avsikter. Formodligen vet de flesta att makt handlar om
att kunna bestimma, men hur kommer det sig att nagon lyckas bestimma och
att den andre lyder? Det ér forstaelsen for hur detta gar till som kan leda till att
vuxna och elever kan borja péverka sin livsmiljo. Jag vill fortydliga hur makt
uppstér och vidmakthélls for att gora elevernas situation i slavleken enklare att
forsta.
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En fundamental definition av makt dr formégan att fa nagot att handa. Det
innebadr att en person eller grupp kan dstadkomma en social férandring i liten
eller stor skala. For att fa sin vilja igenom med hjdlp av makt kravs det nagot
mer, det krévs att nagon eller nagra erkdnner maktanviandningen. Det kallas
for att legitimera makten, att erkdnna den som giltig (Fredrik Engelstad, Vad
ar makt? Studentlitteratur 2006). For att det ska kunna ske maste nagon eller
néagra ha valt att f6lja istdllet for att ga sin egen vag efter egen vilja. Lydnaden
kan astadkommas med pengar, information, hot om vald eller numerar 6ver-
lagsenhet. Det dr fraimst de tva senaste som férekommer i slavleken.

Med hjilp av hot om véld kan elever se till att skapa ett klimat dér de far andra
elever att lyda. Det innebér att de utsatta eleverna har sett eller hort att de som
hotar med vald ocksé kan genomféra hotet. Ibland récker det inte med att hota
ensam utan det behovs hjélp frén flera i skolan. Om alla tycker att det ska vara
pé ett visst sdtt eller om alla kommer att frysa ut eleven kan det fa en honom
eller henne att lyda. Enbart vetskapen om att kunna fa denna inbillade massa
mot sig ar tillrackligt for att lyda. Det rader en radsla hos elever i skolorna att
hamna utanfoér och bli utfrysta.

Maktstruktur i slavieken

Elever befinner sig i en skolmiljo dér popularitet och status avgor identiteten.
Avgorandet om popularitet och status ligger helt hos andra. Det innebér att
eleverna gdrna vill visa upp sina kunskaper, sin skicklighet, midngd vanner
eller fysiska styrka. Dessa dr négra av de mer vanliga kategorierna i skolorna
som kan avgora en elevs status. Med detta som bakgrund blir orsaken mer
forstaelig till varfor diverse maktlekar dyker upp. I slavleken forvantas du in-
ledningsvis visa mod genom att delta och vaga spela med dina réttigheter och
fria vilja som insats. Sedan kan du n& hogre om du utfor allt mer riskabla och
destruktiva uppdrag.

Genom att delta i maktlekarna legitimerar eleven hela strukturen dar elever
konkurrerar om acceptans. Det finns dven de elever som aldrig skulle vilja och
inte heller kdnner ett behov av att delta i maktlekar. De erkdnner inte makt-
lekar som ett giltigt sdtt att fa acceptans eller ocksa att de ar trygga i sig sjélva
och inte soker andras acceptans. Det ar bristen pd denna motstandskraft
hos eleverna som slavleken och dess utdvare utnyttjar. Om en Gvervagande
majoritet bland eleverna pé skolan anser att slavleken producerar en giltig
statusbildande produkt, dr det mer troligt att elever kommer vilja delta. Om
ddremot en Overvagande majoritet anser att slavleken ar barnslig kommer
ingen att vilja utfora den. Eleverna berittar att det ar vad som hénder i gym-

76

nasiet. I gymnasiet avtar slavleken och férdoms av samma medlemmar som
under sin tid pa hogstadiet deltog. Det innebar att nagot ser till att halla leken
vid liv i en miljo samtidigt som leken kan do ut nir det sker ett miljoombyte.

Makt - miljé

Slavleken och liknande maktlekars forekomst beror pa vilka eleverna viljer
att umgas med. Ett val som kan avgora hur en elev kommer att utveckla sitt
beteende i skolan. Michel Foucault anvinder begreppet Diskurs och defini-
erar det som en norm, en form av forebild eller en riktlinje. Normen ar vad
individen ska stréiva efter. Det dr en process dir individen i slutdnden frivil-
ligt anpassar sig till normen. Saledes innebdr det att den som har makten att
avgora diskursen ocksé har makten att faststilla vad normen é&r. Resultatet blir
att andra far anpassa sig efter den faststéllda normen och det ar med andra ord
makt. En elev som vill bli accepterad maste spela med den grupp denne vill
inga i. Det innebdr att eleven kommer att anpassa sig och anstrianga sig for att
kunna tillhora gruppen. Daremot dr det inte sékert att eleven kommer att ingé
i gruppen pa lika villkor. Han kan istillet komma att utnyttjas. I min under-
sokning har det framkommit att elevernas acceptans for slavleken utnyttjas av
kriminella grupper som ingar i en struktur som kallas f6r Boss och flygare. Det
ar en foreteelse som verkar i och utanfor skolan med att rekrytera barn till att
bega brott.

Boss och flygare

Boss och flygare har en pyramidliknande struktur som liknar slavlekens. Bada
foreteelserna gér ut pa att en befaller och en lyder, fast i Boss och flygare sker
detta pa olika nivaer. For att tydliggora den kriminella strukturen kommer
varje niva att nedan presenteras enskilt.

En Boss och flygare-pyramid bestér av en eller upp till tre yrkeskriminella pa
omkring 17-23 ar som kallas for Boss. Dessa personer ér allmant kdnda hos
ungdomarna i deras ndrmiljo for deras valdsbenédgenhet. Nar de inte utfor ran
har de hittat andra sitt att fa in pengar pa. Det kan handla om allt fran mindre
narkotikatransaktioner till att fa& ungdomar att stjila och sedan sélja kldder.
Med hjalp av deras sa kallade kdnda namn ser de till att rekrytera omkring
fyra 17-aringar. 17-aringarna ar valdigt mana om att fa inga i de éldre pojkar-
nas krets och vill gdrna bevisa sitt mod. De far i uppdrag av Bossen att hitta
fyra 15-aringar var. 15-aringarna ska rekryteras med hjalp av Bossens kdnda
namn eller genom att lockas med pengar. 15-aringarna kan dven komma att
rekryteras genom hot om vald.
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Nér 15-aringarna har rekryterats far de en bestéllning fran Bossen via 17-arin-
garna. De ska stjila ett givet antal mérkeskldder. Efter denna bestéllning
hénder det nagot, antingen pé grund av att 15-aringarna inte vill riskera att
aka fast eller for att Bossen bestamt ytterligare rekrytering. 15-aringarna bor-
jar rekrytera nedat i dldrarna for att kunna vidarebefordra bestallningen av
markeskldader. Konsekvensen ér att de rekryterar fyra 11-12 aringar var for att
se till att bestdllningen utfors, dessa kallas for flygare. I en pyramid kan det
finnas upp till 64 aktdrer som ér inblandade. An idag finns det ingen klar bild
over hur ménga pyramidstrukturer det finns. Det finns tva uppenbara anled-
ningar till att 11-12 aringar rekryteras. De far ingen anmarkning i nagot reg-
ister om de skulle éka fast for snatteri och de kan darfor aka fast flera génger.
Den andra anledningen é&r att 11-12 aringarna snattar medan 15-aringarna
begar allvarligare brott.

Tanken bakom dessa olika nivaer ar osynlighet for de olika aktorerna. Bossen
existerar utan att behdva synas. 17-aringarna kan rekrytera 15-aringarna efter-
som de umgés pa ungdomsgardar eller pa fritiden. Till slut kan 15-aringarna
rekrytera 11-12 aringar i skolan under skoltid framf6r lararna utan att nagon
misstanker nagot. Varfor skulle det vara misstinkt om en 15-aring och en
12-aring umgas varje rast? De gar trots allt i samma skola. Det &r just denna
naiva instéllning som gor att rekryteringen lyckas. I min undersokning berét-
tar kuratorn hur personalen pa skolan omedelbart uppméarksammade tre
17-aringar som tidigare gatt i skolan och nu bara skulle hdlsa pa. Detta har den
kriminella strukturen Boss och flygare lyckats undgé genom att lata 15-aring-
arna rekrytera i sina egna skolor. Aven polisen kom att uppfatta allvaret med
denna struktur. Lotta Thyni dr gruppchef for Botkyrkapolisen och 6vergri-
pande ansvarig for en brottsforebyggande verksamhet riktad mot ungdomar.
I undersokningen beréttar Thyni hur polisen inledningsvis var skeptiska till
att denna struktur existerade for att senare se tydliga tecken pa dess existens.

Rekryteringens vag

Rekryteringsverktyget som 15-aringarna anvinder ar oftast slavleken. De
forsoker fa 11-12 aringar att vilja delta i slavleken och hyllar dem for deras
mod nér de sedan gor det. 15-aringarna anvander slavleken eftersom de yngre
eleverna redan har en forstaelse for villkoren: slaven maste utféra det kun-
gen befaller. Nér de inblandade 15-aringarna sett till att fuska stélls den unga
eleven mot vdggen utan val. Befallningen ar: Ga och stjil en sdadan jacka med
den firgen. Om eleven skulle tveka sa foljer hot eller lockelse om att fa bli en
medlem i gédnget. Nar eleven val har tagit en jacka ser 15-aringarna sin chans
att rekrytera. De kan inte anvénda sig av fusk flera ganger i slavleken utan att
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12-aringen borjar misstanka nagot. Istéllet borjar de hylla eleven for dennes
mod att stjila och bjuder eleven pa tillhorighet och pengar. I vissa fall har aven
narkotika gjort entré, dér eleven fatt betalt for varje plagg med hasch och blivit
beroende.

Hotfulla inslag

De yngsta i pyramiden som rekryterats kommer vid nagot tillfalle att &ndra sig
och vilja sluta stjdla. Nar det hiander visar det sig att flygaren far utsta hot och
misshandel. De hot som riktas kan vara mot flygaren men ocksa mot familjen.
I ett fall hotades flygarens syskon med att bli slagna och blev sedan ocksa miss-
handlade nér han végrade att stjdla. I min undersokning beskriver en elev ett
fall dér en flygare fick ett besok i hemmet. Innan flygaren hade kommit hem
trangde sig ett gdng med dldre ungdomar in i ldgenheten, misshandlade f6rald-
rarna och tog smycken. Dagen efter kom 15-aringarna fram till flygaren i
skolan och forklarade att de var skyldiga till inbrottet. Anledningen var att
flygaren inte ville fortséitta med att stjdla at gruppen. Inbrottet resulterade i att
flygaren fortsatte stjdla.

Nir jag borjade arbeta som gymnasielarare upptéckte jag att elever hittat min
undersokning och ville prata om slavleken samt Boss och flygare-foreteelsen.
Eleverna delade med sig av egna upplevelser och en av eleverna berdttade
att hon blivit uppringd och hotad. Hon beréttade att hon inte sjilv var direkt
inblandad, men hennes pojkvén var det. Han var en 15-aring som inte langre
ville rekrytera 12-ariga flygare och heller inte rana mer. De som ringde
henne var 17-aringar som berittade att det vore bast om hon kunde 6vertala
pojkvannen att fortsitta. Det skulle annars resultera i att hon och hennes familj
skulle misshandlas. Det innebér att hoten riktas mot alla som kidnner den
som dr del av pyramiden och visar att detta paverkar fler an endast de som é&r
delaktiga. Eleven berdttade att det inte fanns nagot som kunde goras. Hennes
pojkvén fortsatte att rana och rekrytera tills han dnnu en gang viagrade och
misshandlades. Efter det bedomdes han inte ldngre tillhéra gruppen men
radslan fanns kvar. Hon beskriver upplevelsen av en maktlds tillvaro dér offer
och forovare vagrar att avsloja nagot till polisen. Uppfattningen om att varken
polis eller larare pa skolan kan gora nagot at saken &r for stark hos de utsatta
for att kunna hoppas pé en forandring. Daremot dr det inte alla som tvingas in
i den kriminella strukturens pyramid.

Det ér viktigt att uppmarksamma att det finns 15-aringar som tvingas in pyra-

miden samtidigt som det finns 11-12 aringar som frivilligt soker sig dit. De
vill géra karridr inom pyramiden. Varje niva bedriver olika typer av verksam-
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het. De yngsta stjél jackor, 15-aringarna ranar folk pé pengar och 17-aringarna
forsoker rana butiker och bevisa sin brutalitet for att en dag fa inga i Bossens
yrkeskriminella gédng. Alla intjdnade pengar 6verldmnas till nivan ovanfor och
sa vidare tills Bossen sedan fordelar ner pengarna. Samtliga aktorer flyttas ett
steg upp efter deras élder, de kan namligen bli for gamla for att endast stjala
klader. Det innebdr att vissa ungdomar kan se en framtid i det och da blir det
farligt.

Utbredning

Det rader osikerhet kring Boss och flygare-foreteelsens utbredning. I en skola,
beldgen i en av Stockholms fororter dr 2008 visade det sig att 400 elever var
inblandade pa nagot sitt i olika pyramider av Boss och flygare-karaktir. Detta
kallade kuratorn i undersokningen for toppen av ett isberg. Det verkar stimma
da en av eleverna i undersokningen med god insyn i foreteelsen berittade att
det kunde finnas omkring 30-40 pyramider av olika storlekar i samma omrade.
Thyni hos Botkyrkapolisen berittade att de endast fatt insyn i tva pyramider
och endast upp till 15-17 dringarnas nivéa. Det dr en svar foreteelse att under-
soka eftersom den bygger pa rddsla. En niva hotar den under och sé vidare.
Aven om ndgon i pyramiden &ker fast berittar de sillan nagot i polisforhoren.
Det leder till att det finns en kriminell foreteelse som existerar i all dess tydlig-
het for ungdomarna men forblir dold for vuxenviérlden.

Jag vill poédngtera att undersokningen begrinsades till Botkyrka kommun i
Stockholm. Det innebir att det rader ett morkertal kring hur vanligt det &r
med Slavleken och Boss och flygare-foreteelsen pa Gvriga platser. Daremot
skulle det kunna vara ett storstadsproblem vilket innebér att flera stader i Sver-
ige befinner sig i farozonen. Bakgrundsforskningen till undersokningen visade
att nagra skolor runt om i landet hade publicerat en varning pé sina hemsi-
dor. Varningen gallde férhindrandet av slavleken i skolorna, inget alls om Boss
och flygare. Fére min undersokning var kunskapen om Boss och flygare nast
intill obefintlig i vuxenvérlden. Det miérktes nér jag fick besvara fragor om
undersokningen. Flera personer ville diskutera ifall det kunde stimma att Boss
och flygare verkligen existerade. Det dr svart att forsta att detta faktiskt sker i
skolorna. Om det kan ske pa skolor i Stockholmsomradet kan det dven ske i
andra delar av Sverige.

Vuxna, var ar vi?

Det dr svart att hantera slavlekens existens och i dess kolvatten daven Boss och
flygare-foreteelsen. Forekomsten av dessa foreteelser innebér att drabbade
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skolor kommit att bli en hotfull milj6 for eleverna. Elever har borjat ta med
vuxenvirlden i allt storre utstrackning in i skolorna. Foreteelser som tidigare
bara funnits i samhaéllet utanfor skolan forekommer nu i skolorna. Det innebér
att vuxna nu maste se till att ta tillbaka skolan och se till att eleverna inte far for
mycket frihet. De befinner sig fortfarande i ett alltfor kénsligt skede i livet dér
de inte kan samverka med varandra utan vuxnas ndrvaro. Vuxna kan stodja,
skapa kontakt, erbjuda trygghet och utbyta erfarenheter med elever. Den kon-
takt som kan finnas mellan elever och vuxna far vi inte ta for given.

Lararnas kamp mot tiden

Lérare ér oftast den grupp som fér sta till svars nédr ordningen i skolorna inte
fungerar. Lararna forvéntas patrullera i korridorerna och 6vervaka eleverna
under rasterna. Aven detta schemalidggs ibland, precis som undervisningen.
Det tvingar ldrarna att vistas bland eleverna. Malet med ldrarnas narvaro &r att
forhindra brak och mobbning. Samtidigt méste vi vara realistiska och forsta att
larare inte kan se allt och det beror pé tid och rum. Dessutom vet vi inte hur
manga av lararna som tar sitt ansvar och verkligen aktivt 6vervakar eleverna.

Att vara pa plats och att ha tid att observera édr avgorande faktorer for att en
larare kan hinna uppfatta en pagéende slavlek och stoppa den i tid. Lararnas
tidsbrist och pressade scheman gor att de inte riktigt far den goda kontakten
med sina elever som vore dnskvirt. Det kan dven leda till att de undviker att
avsatta tid for att gora eleverna sillskap under rasterna. Det ger eleverna mer
tid at att hitta pa lekar och utféra dem utan att nagon vuxen finns dar. Hér
spelar rumsfaktorn sin roll. Eleverna kan se till att utféra maktlekar dar de vet
att larare séllan passerar - dessa svarta hal borde inte férekomma pa skolorna.
Samtidigt kan inte ldrare vara 6verallt, deras huvudsakliga arbetsuppgift ar att
planera och utfora lektioner. Daremot ér det skolan och rektorns ansvar att se
till att barnen garanteras en trygg miljé med goda studieforutsattningar.

I en skola finns det utrymme for flera aktorer att agera. Trots det 6verlamnas
allt ansvar till lararna. I min undersokning berittar eleverna om larare som
inte ser och larare som véljer att inte se. Nar eleverna har spelat kort och utfort
straff har larare passerat och fragat vad de gor och eleverna svarat att de leker
och ldraren har nojt sig med svaret och gatt. Vid andra tillfallen berittar elev-
erna att ldrare enligt dem sett vad som sker men valt att ga vidare. Eleverna
menar att lararna inte orkar sdga till dem eftersom de redan gjort det flera
ganger tidigare. Det leder till att eleverna kan fortsatta leka de olika makt-
lekarna.
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Fa ldrare lyckas kombinera alla de uppgifter som é&laggs dem. De som all-
varligt forsoker jobbar troligen inte kvar ldnge, utan slutar med hénvisning
till utbrandhet. Det tar tid att etablera en god relation till eleverna i skolan,
tid som for ndrvarande inte existerar. Viktigt att ndmna &ar ocksa lararnas
sociala forméga. Lararnas formaga att kunna ta kontakt med elever och vara
uppmirksamma pa vad som sker i elevernas varld kan variera. Som sociala
varelser dr vi ménniskor olika med avseende pa hur vi samverkar och hur
mycket vi vdljer att samverka. Det giller aven for de vuxna i skolorna idag.

Rektorernas val mellan ekonomi och férebyggande atgarder

Rektorn i skolan har det 6vergripande ansvaret for utbildningen, trygg miljo
och goda studieforutsattningar. Med rektorns godkannande kan olika program
och forslag se till att fordndra forutsittningarna pa skolan. Det kan handla
om en heldag pa temat likabehandling eller att sammanstilla ett rastschema
for lararna. Nér en allvarlig incident sker pa skolan har rektorn skyldighet att
rapportera detta till polis eller fordldrar. Det dr ocksa vad som hént i den skola
som var med i undersokningen. Nér Boss och flygare-foreteelsen uppmérk-
sammades sdg rektorn till att anmala detta till polisen. Aven kuratorn hade en
viktig roll eftersom denne informerade rektorn om hur allvarligt det var.

Det kan uppfattas som en bra handelseutveckling. En foreteelse uppméarksam-
mas, rapporteras in av en larare eller kurator for att sedan anmalas av rektorn.
Fortfarande aterstar fragan hur linge har detta pagatt? Hur méanga barn har
varit utsatta for hot och varit tvingade att stjdla? Har skolan forstatt att den
allvarliga situationen uppstétt ur elevernas likgiltiga installning till maktlekar?
Att rektorn har det 6vergripande ansvaret for den trygga skolmiljon innebér
inte endast att anmala och uppritthalla sakerheten. For narvarande ér det allt-
for mycket som gors allt for sent i konsekvenskedjan. Samtidigt som det gors
alltfor lite i forebyggande atgérder.

Elevstddjare fore budget

Det blir farligt for elever och larare i skolan nar rektorer eller skolans ledning
prioriterar budget fore en trygg skolmiljo. Ekonomin brukar vara grunden till
allt som kan och inte kan utforas i skolan. For att kunna férhindra exempelvis
mobbning kan skolan se till att utndmna tvé kamratstodjare i varje klass. Deras
uppgift ar att se till att elever inte blir utsatta for ett krankande beteende. Det
verkar vara en bra metod eftersom dessa elever kan ha en god inblick i elev-
ernas virld. Om daremot kamratstddjarna skulle uppticka Boss och flygare-
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foreteelsen i skolan, skulle de vaga beritta det for ldrarna? Kamratstodjarna be-
finner sig i en utsatt position eftersom de blir huvudmisstinkta av andra elever
om ldrarna skulle bli informerade. Dessutom far dessa axla ett otroligt ansvar,
ett ansvar som ur ett ekonomiskt perspektiv inte kostar pengar. Det rader
for tillfillet debatt kring dmnet kamratstodjare och deras risker. Skolverket
anser att kamratstodjare hamnar i en riskfylld position medan Sara Damber,
grundare och ordforande i Friends anser att kamratstodjare lett till mindre
mobbning i skolorna. Samtidigt forsvinner diskussionen om fler vuxna i
skolorna.

Varje forslag som handlar om att anstélla vuxna, utbildade i beteendeveten-
skap och pedagogik, med erfarenhet av att jobba med barn méter oftast ett
ekonomiskt hinder. Tank om rektorn kunde anstélla nagon vars huvuduppgift
ar att vara bland barnen, kommunicera, leka och uppmirksamma deras
beteende. Den personen skulle uppmarksamma elevernas interaktion under
rasterna och vaga ga fram och fraga vad de leker. Det skulle vara en forebyg-
gande atgard fran rektorn att anstélla en person som forstér det sociala sam-
spelet bland eleverna. En sddan person kan sla larm mycket tidigare och fore-
bygga destruktiva beteenden. Den personen kan halla sig uppdaterad om nya
konstruktiva samt destruktiva lekformer i skolorna.

Under min praktik insag jag vardet av att kunna sitta i elevutrymmet och
observera eleverna. Det gav mig mojlighet att snabbt se och vidta atgarder nér
en elev var ledsen och hamnade utanfor. Dessutom var det underhéllande att
bara sitta och kommunicera med eleverna. I samtal med eleverna kunde jag
fa reda pa massvis av foreteelser som pagick mellan elever i skolan och vad de
tankte pa. Eleverna sag dven till att anvdnda mig for att stilla deras nyfikenhet
med fragor géllande vuxenvirlden. Resultatet av det var att jag byggde upp
ett fortroendeband till eleverna. Det var de mest givande stunderna for mig
under praktiken. Den enda anledningen till att jag hade tiden till detta var min
stallning i skolan som praktikant. Jag hade tid att ge till eleverna och var inte
stressad av andra arbetsuppgifter.

Det var under sddana omstdndigheter som jag kunde uppmérksamma Boss
och flygare-foreteelsen. Forst markte jag att en 12-aring umgicks med de
15-aringar som ansags vara tuffast i skolan. Det kunde ha slutat dér, som en
misstanke om att det var mérkligt. Genom det dmsesidiga fortroendet till
eleverna som jag byggt upp kunde jag friga dem om vad jag sett och fa ett
uppriktigt svar. Utan detta fortroende skulle jag aldrig ha kunnat ga vidare
med undersokningen och avsloja den kriminella strukturen. Av den an-
ledningen borde det finnas tid 6ver for lararna att samverka med eleverna
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eller anstélla fler for att 6ka narvaron av vuxna. Kostnaden for detta blir lag i
jamforelse med det som eleverna kan raka ut for. Ett battre samarbete mellan
skolan och foréldrar kan ocksa bidra till att Boss och flygare samt andra makt-
lekar uppmarksammas tidigt.

Foraldrar maste informeras

Foraldrar har en viktig roll i barnens uppfostran och beteende i skolan. Det &r
i samarbete med skola och ldrare som foréldrar forvintas uppfostra barnen.
Dirfor ér det viktigt att larare informerar om mojliga foreteelser som kan fore-
komma i skolan, for att foraldrarna senare ska kunna fraga sina barn om detta
hemma. Om forhallandet mellan hem och skola inte fungerar kan personal
i skolan inte forsta elevens situation om allt inte star rdtt till i hemmet och
omvént. Foraldrar méste kunna nas av informationen gillande férekomsten
av maktlekar i skolan och fora diskussioner om detta i hemmet. Fordldrarna
kan std maktlosa nar deras barn verkar ledsna och végrar beritta vad som ér
anledningen.

En omskakande héndelse skedde i samband med opponeringen av min upp-
sats. Det fick mig att forsta vardet av mitt resultat. Strax efter att min uppsats
opponerats ber en ur min lararklass om ordet. Redan efter de tva forsta orden
stannar klasskollegan till och tarar borja rinna nedfér kinden. Vi som nirva-
rade tittade tyst pa varandra och forstod inte orsaken till tararna. Klasskolle-
gan berittade att hon kidnde igen allt. Varje del som jag beskrivit var alltfor
bekant da sonen varit tvungen att stjala under hot. Det borjade med en lek i
skolan och gick sedan vidare till ett tvang. Klasskollegan informerade skolan
om detta men ingenting gjordes. Klasskollegan kimpade mot térarna och
forklarade hur lange de slagits for att fa skolan att agera. Under all denna tid
levde sonen under konstanta hot och blev slagen i skolan. En tid vigrade sonen
att ga till skolan. Till slut anmélde de héndelsen till polisen som forhorde de
misstdnkta. Eftersom polisen inte hade nagot bevis och sonen végrade vittna
kunde polisen inte ga vidare. Lyckligtvis upphorde hoten och misshandeln
efter polisanmailan, dessutom var sonen tvungen att byta till en annan skola i
samma omréde.

Den hir handelsen forfoljer mig an idag. Det var en underlig kénsla nér jag
insag att Boss och flygare-foreteelsen hade tagit sig énda in till mitt klassrum
pé hogskolan. Klasskollegan avslutade med att halla upp min uppsats och séga:
”Det hir ska alla pa min sons tidigare skola fa lisa. De ska lira sig vad som
egentligen hdinder i deras skola” Efter opponeringen berattade klasskollegan att
det handlade mycket om att personalen pa skolan inte visste vad de skulle gora
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eftersom det var en ny foreteelse. Lararna stod utan en handlingsplan. De satte
inte ihop en handlingsplan eftersom skolan ansag att det endast var ett vanligt
fall av mobbning. Jag vill podngtera att i detta fall slutade hoten och misshand-
eln efter att det skett en polisanmalan.

Polisens arbete

Det arbete som polisen utfor i samband med Boss och flygare-foreteelsen for-
svéras eftersom ingen vill vittna. De som &r inblandade végrar att beritta vilka
som dr delaktiga i pyramiden. Lotta Thyni berattade hur 12-aringar, efter att
de akt fast for snatteri, berdttade att de var tvungna att stjila utan att ndmna
namn. Det innebadr att polisen kidnner till fenomenet, men de kan inte g vid-
are i sin undersokning. Thyni berittade aven att det leder till svarigheter att
kartlagga pyramidernas utbredning och vilka barn som ér inblandade. Darfor
samarbetar polisen istéllet i ett forebyggande syfte med skolorna i omréadet.
Samarbetet gar ut pa att visa sig ofta i skolorna och tala med eleverna. Dessutom
forsoker polisen ha foreldsningar om bland annat Boss och flygare-foreteelsen
dér de bjuder in foraldrar. Polisarbetet har en forebyggande struktur dér alla
vuxna fOrvéintas vara informerade och samtidigt erbjuda eleverna trygghet
genom att ofta vistas i skolorna.

Thyni beréttar hur forvinad hon var ndr fordldrar inte reagerat nér de-
ras barn kommit hem med tre jackor virda 5 000 kr styck. Fordldrarna har
kopt ursdkten att det dr vanner som glomt jackan i skolan osv. Thyni menar
att fordldrarna maste vara pa sin vakt och stélla fler fragor om kldder som
inte tillhor barnet. Om fordldrarna inte kopplas in blir det svart att fa kon-
troll pa Boss och flygar-foreteelsen. Brist pa information och ovilja att inse
faktum leder till att barnets underliga handlingar inte ifragasatts av fordldrarna.

Skolan, dar jag utférde min undersokning, hade ett bra samarbete med polis-
en. Det resulterade i att skolan forbjod kortspel i skymda delar av skolans kor-
ridorer. Dessutom begransades rekryteringen till Boss och flygare nér ldrarna
informerades om dess existens. Det som kan forsvéra polisens arbete ar skolor
som inte anmiler att Boss och flygare-tendenser finns i skolan. Anledningen
kan vara det daliga rykte som drabbar en skola efter att det uppmarksammats
att elever har rekryterats i skolan till att stjdla kldder. En skola som har upp-
marksammat problemet for att rddda elever kan komma att forlora blivande
elever av samma anledning. Oavsett skolans oro for sitt rykte ar det en skyldig-
het att anmala elevers kriminella handlingar.
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Foérandring kommer med kunskap

Mina forhoppningar ar att maktlekar som Slavleken kommer att bli upptackta
ddr de forsoker att manifestera sig. Maktlekar dar det finns en dold agenda
leder ungdomar till att bega brott och inga i kriminell verksamhet under skol-
tid. Forsta steget till forandring ar att acceptera det fruktansvérda, som ér att
barn kan och faktiskt utsitts for detta idag i skolor runt om i Sverige. Vuxna
maste ta tillbaka makten i skolorna med 6kad nérvaro och kontakt med elev-
erna. Elever behover bli medvetna om att ingen kan tvinga dem till nagot och
att de ska vdga kontakta en vuxen. Vuxna maste borja visa civilkurage i frigan
om maktlekar. Maktlekarna utsatter barn for fara och kan resultera i att de blir
radda for att ga till skolan. Vuxna maéste viga fraga elever vad som hander och
vaga ingripa. Det giller aven att i skolan argumentera f6r en handlingsplan och
overtyga rektorn om forebyggande atgarder. Dessutom méste skolan etablera
ett samarbete med narpolisen, for att underldtta informationsutbytet. Framfor
allt ska den som uppmarksammar Boss och flygare-foreteelsen omedelbart sla
larm utan att tinka pa att det kan skada skolans rykte.

I min undersokning framgar det vilka elever som ér i farozonen och vilka var-
ningssignaler vuxna kan soka efter. Nedan listar jag konkreta atgiarder som
personal pa skolan kan gora for att forhindra slavleken och Boss och flygare-
foreteelsen:

o Vara uppmirksamma pa elevernas lekar och interaktioner under lektion
och raster.

« Samtala ofta med elever for att forandra deras uppfattning om maktlekar-
nas betydelse och kopplingar till status i skolan. Héll reda pa eventuella nya
maktlekar som barnen bérjat med.

» De elever som framst riskerar att dras in i Boss och flygare 4r barn som
inte har en stor familj, nyligen bytt skola och som precis flyttat till Sverige.
For att rekryteringen ska lyckas far eleven inte ha nagra broder eller kusiner
som kan ldgga sig i och vilja braka. Dessutom ér det en riskfaktor om en elev
kanner sig ensam och vill tillhora en grupp i skolan.

« Ndr min undersokning gjordes var det en 6vervidgande majoritet killar som

utférde maktlekar och ingick i Boss och flygare-pyramider. Idag kan det ha
utjamnats och flera tjejer utsatts for samma faror.
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o De sitt som jag namnt for att bestimma en kung/slav kan forekomma i
andra former. Det dr viktigt att observera alla typer av lekar med en vinnare
och forlorare dér flera deltar.

« Revidera skolans arbete. Kontrollera hur mycket larare och andra vuxna
egentligen hinner umgas med eleverna. Standigt se till att bli informerad
om nya maktlekar och ta upp dessa under personalméten. Fa igang ett sam-
arbete med nérpolisen och foraldrar for att lattare kunna distribuera infor-
mation om destruktiva foreteelser.

o Anstilla en person med pedagogiska, sociologiska eller beteendeveten-

skapliga kunskaper, for att umgas med eleverna och vistas i deras utrymmen
under rasterna.
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ETT FORALDRAPERSPEKTIV

Trots att jag dr en ganska erfaren och engagerad fordlder med fyra barn i
dldrarna 10 till 16 ar kdnner jag mig otroligt bladgd ibland. Efter att ha last en
kronika i Aftonbladet om fenomenet maktlekar blev jag obehagligt medveten
om att detta inte var nagon nyhet f6r mig. Jag har bara inte forstatt ssmman-
hanget.

Mina barn har manga ganger kommit hem med stora suddbrannmarken.
Forsta gangen jag sag det fragade jag upprort vad det var for sar och fick till
svar att det var klasskompisen som gjort det. Ofta blir de hér séren svarlakta
och vildigt fula. Det blir ett stort hudlost brainnmarke mitt pa handen som
ar svart att plastra och halla undan fran smuts och bakterier. Jag gillar det
naturligtvis inte, men har inte gjort mer an att talat om hur idiotisk jag tycker
den sa kallade leken dr. Jag har hela tiden utgatt fran att mitt barn varit med pa
det. Att det ar en firdig lek med givna regler gor mig bestort. Hade jag vetat det
forsta gangen jag sag det hade jag reagerat helt annorlunda. Ofta har de kom-
mit hem med nya lekar dér det ingatt att slass.

Den nyaste leken gar ut pa att man far sla varandra hart om man rapar
eller fiser. Leken har bestimda regler som i mina oinvigda 6ron verkar alldeles
snurriga. Det dr en massa hitte-pa-ord som ska sagas vid olika tillfillen och
gor man inte rétt blir man slagen. Sager man fel accepterar man lugnt och tar
emot slaget tappert, utan protest. Leken som jag med vuxendgon inte begriper
mig pad men som jag trodde var mest skoj i deras 6gon, har praglat mina barn
sd starkt att de mumlar de olika hitte-pa-orden i alla ldgen. Nar de sitter helt
ensamma i sina rum, nér de halvsover och nér de bara dr med mig. For sdker-
hets skull liksom. Jag har inte alls reagerat pa detta med mer 4n f6rvaning dver
hur underliga fenomen som poppar upp i barnens varld. Jag har aldrig sett det
som enbart ett legitimt satt att fa slass. Jag har inte forstatt.

For flera ar sen da min numera 17-arige son gick pa mellanstadiet hade han
nistan alltid stora blamdrken pa ena éverarmen. Det hédr upprorde mig valdigt
men sonen sa att det “bara” var kompisen som slog. Jag visste att de verkligen
var kompisar och att min son frivilligt umgicks med honom och hade kul, men
likvdl kom han hem med stora blamarken.

Flera ganger ville jag prata med hans kompis for att siga att jag inte ville att han

gjorde sa, men det forbjod min son mig att gora. Jag forldter dig aldrig om du
bryr dig! Hur manga ganger har jag inte hort det! Jag FAR inte bry mig. Det ar
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det vérsta som kan hdnda! I klimatet kring denna form av lekar, verkar det inga
en slags helig tystnadsplikt. Man far inte beritta for nagon vuxen.

Nu har jag fatt berittat eller dragit det ur dem men da under stenharda ultima-
tum att inte gora nagot at det. Jag har lovat att absolut inte blanda mig i. Som
foralder kanner jag mig maktlos. Och lite skraimd. Jag har under alla ar barnen
kommit hem med olika upplevelser av detta slag forst blivit upprérd men alltid
lugnad av att det dr en lek som “alla” haller pa med och att “alla 4r med pé det”.
Mina barn har envist hdvdat detta. Ibland har jag andé gatt vidare till ldraren
och informerat vad jag fatt veta men langt ifrdn alltid. Lararna har alltid baga-
telliserat det och verkligen intygat att det &r en lek.

Skolan har alltsd ocksa vetat om men inte heller sett allvarligt pd det. Nu
ndr jag last om detta och forstatt vidden av det si far det hela en helt annan
dimension. Det hir som funnits sa linge i mina barns miljo kdnns plotsligt
som nagot riktigt obehagligt. Det far en annan klang som é&r allt annat 4n
oskyldig.

Som forilder till allt storre barn fordndras rollen hela tiden. Hade detta varit
aktuellt innan mina barn foddes eller medan de var smé hade jag rasat och
vetat precis vad jag skulle gora. Men med fyra storre barn som blir mer och
mer sjdlvstandiga och mer och mer frigor sig fran oss foraldrar blir min roll en
annan. De vill inte att jag ska ldgga mig i om det inte dr alldeles nodvandigt.
Det enda jag kunnat gora har varit att prata hemma om hur dumt det dr med
sddana konstiga sysselsdttningar. Jag har forsokt fa dem att reflektera 6ver hur
dumt det ar att skada varandra och fd dem att forsta att det alltid finns de som
inte vill vara med men som inte tors sédga det. Jag har férmedlat att de ska sta
upp for sig sjdlva och for andra som inte vagar siga ifran. Men jag har inte
ingripit sjilv en endaste gang.

De har ocksa alltid bagatelliserat det. Vi har haft otaliga diskussioner om detta.
De anser det vara en lek och jag har under protest accepterat det. Det dr svart
att fa full inblick i deras skolvardag. De ér sa stora att de inte vill att vi hdlsar pa
i skolan om det inte ar nodvandigt. Som jag uppfattat det har bara en del av de
hér lekarna tagits upp och att de inte alls forekommer i den utstrackning som i
artikeln. Det har lugnat mig for stunden.

Lérare och annan skolpersonal har en storre chans att se vad som hénder pa
rasterna och jag har trott och hoppats att de har hyfsad koll pa vad barnen har
for sig. Jag har litat pa att de ingriper om de ser nagot otillborligt. Men kanske
har de inte heller forstatt vidden av det har? Kanske visar barnen inte alls den
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ritta bilden. Det ingér ju som sagt en helig tystnadsplikt och ldrarna &r inte
alltid med o6verallt. Det forekommer kanske trots allt betydligt mer &n vad vi
vuxna kdnner till.

Vi bor i en by i Norrbotten med omkring 700 invénare. Skolan dr en mindre
byaskola med en klass i varje arskurs upp till sexan. Att detta fenomen med
maktlekar spridit sig hit gér mig nyfiken pa hur och varfér den har typen av
lekar anammas. Vem dr det som tar initiativet? Varfor? Kommer inspirationen
fran internet, film eller sprids det fran mun till mun? Ar det nagot av barnen
som reflekterat 6ver omfattningen och vet de om att det faktiskt ar lekar som
ar strukturerade fran forsta borjan? Har skolan reagerat och forstatt allt om
dessa lekar?

Gul bil dr en lek som funnits hur linge som helst i var nirhet. Utan minsta tve-
kan har vi alla deltagit i denna lek under otaliga bilresor. Inte en enda gang har
jag reflekterat 6ver hur och varfér denna lek uppstétt. Det ér ju trots allt en lek
som gar ut pa att slass och jag har gladeligen deltagit utan att tinka. Att jag som
i vanliga fall dr en reflekterande vuxen gjort det far mig att lattare forstd hur
barnen kan hoppa pa denna typ av aktiviteter utan att tinka efter s mycket.

Illustration Pernilla Andersson
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Det hir borde tas upp pa fordldramétena i direkt anslutning till att barnen
borjar skolan. Hade jag vetat vad detta var fran borjan hade jag reagerat annor-
lunda. Tillsammans med skolan hade vi kanske kunnat stavja detta pa en gang.
Jag tror att de flesta sett pa dessa fenomen som nagot oskyldigt och oforargligt
och négot som alla varit med pa.

Jag skams att jag inte tdnkt ldngre dn sa. Jag kdnner mig dum och naiv! Nu nér
jag vet, kdnner jag ett ansvar att agera. Jag vill sprida detta vidare till alla som
har med barn att gora. Téank att vara barn ska vistas i en miljo dér véld ér en
accepterad del av deras samvaro och vi vuxna accepterar det som deras sitt att
leka! Det &r ju helt bisarrt nar man tinker pa det!

Maktlekar dr ett skraimmande fenomen och om vi vuxna inte sétter granser nu

vet man ju aldrig hur langt det kan ga. Vi maste hjdlpas at att sprida detta och
tillsammans gora nagot!
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MAKTLEKAR OCH MOBBNING

Under den tid skolagan fanns i Sverige hade ldraren rittighet att hota och sla
elever. Det var skolans formella normer. Dessa bestraffningar utfordes ofta
infor asynen av de andra eleverna for att vara forebyggande och avskrackande.
Caligula i filmen Hets av Ingmar Bergman ér ett dokument som visar larar-
rollens utformande under fyrtiotalet.

Inom elevgrupper forekom pennalism for att forma hierarkierna och inom
gruppen var maktspel ett verktyg. Under den tid da vuxna inom skolan
visade hur dvergreppen pé eleverna gjordes var det helt naturligt att elevernas
destruktiva maktspel var accepterat.

For att introduceras i nya system och dess normvérldar finns olika rutiner
i det formella och det informella systemet. Den formella introduktionen i
arbetslivet kan handla om regler som tillimpas avseende raster, information
utat fran organisationen och inat organisationen. Introduktionen av de infor-
mella normerna sker lika systematiskt, men sannolikt inte 6ppet, utan mer
i forbifarten sasom -att NN ér en person som inte sitter med vid kaffet utan
dricker det gérna i sitt rum eller NN2 ska du vara lite aktsam med information
tor denne for det vidare i systemet, det giller att vara extra tydlig for hon miss-
uppfattar ofta informationen.

I en skolklass introducerar kanske ldraren en ny elev med att beritta for de
andra varifran eleven kommer och f6r den nye om tillvaron i klassen exempel-
vis vilka regler som giller och om roliga saker som klassen kommer att gora
sasom en klassresa. Bland eleverna vécker en ny elev bade hopp och hot. For
elever som inte har kamrater kan en ny elev vicka férhoppningen om en ny
kompis. For eleven som dr duktigast i matematik kan den nya eleven vara en
mdjlig konkurrent och bli virdig medspelare i att bli duktigast. For de elever
som konstruerar destruktiva maktspel kan den nya eleven vara en mdijlig
person i maktspelet.

Idag kan dven fenomenet maktlekar utgora introduktionen till elevgruppens
maktstrukturer.

Definition av krankning och mobbning

“Med krinkande behandling menas ett upptrddande som utan att ha sam-
band med nagon diskrimineringsgrund kranker ett barns eller elevs virdi-
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ghet. Krinkande behandling kan utforas av en eller flera personer och riktas
mot en eller flera. Krankningarna kan vara synliga och handfasta likavil som
dolda och subtila. Det kan utforas inte bara direkt i verksamheten utan dven
via exempelvis telefon och internet. Krinkande behandling kan till exem-
pel uttryckas genom nedsattande tilltal, ryktesspridning, forlojliganden eller
tysisk vald. Krankningarna kan dven handla om att frysa ut eller hota nagon.
Kriankande behandling kan dga rum vid enstaka tillfallen eller vara systema-
tiska och dterkommande. Mobbning ér en form av krinkande behandling som
innebdr en upprepad negativ handling nér nagon eller nigra medvetet och
med avsikt tillfogar eller forsoker foga en annan skada eller obehag”. (Skolver-
kets allmanna rad 2009. Allmanna rdd och kommentarer).

Krankning dr det 6verordnade begreppet och specificeras genom att den ut-
sattes vardighet krianks. Avseende tidsperspektivet kan det vara vid ett enstaka
tillfalle eller vid flera. Mobbning ar en form av kriankande behandling som
upprepas och med avsikt att skada.

Professor Olweus definierade mobbning pa 80-talet pa foljande sitt: "Det &r
mobbning nar en eller flera individer, upprepade ganger och 6ver tid, blir ut-
satta for negativa handlingar fran en eller flera individer”. Han menade ocksa
att det bor vara en viss obalans i styrkeforhallandet. (Olweus,D. Mobbning.
Vad vi vet och vad vi kan gora. Liber 1986.) Detta ér en definition pa mobb-
ning som varit hallbar 6ver tid.

I Skolverkets allmdnna rdd och anvisningar talas det inte om obalansen i makt-
forhéllanden mellan den som blir utsatt och de som utsitter och inte heller
finns detta i lagtexten.

Det utmirkande for mobbning dr en obalans i makt mellan offret och mob-
baren. Obalansen i makt medfor att offret ar i ett ssmmanhang dér denne aldrig
kan vara siker pa nar overgreppet sker. Skickliga mobbare manipulerar genom
att tidvis inbjuda offret till gemenskap och samhérighet for att kunna utnyttja
sitt maktmandat och ddrmed sin réttighet att definiera situationen exempel-
vis genom att utsitta offret for hot om 6vergrepp eller évergrepp. Aven om
det finns exempel pa hur den utsatte lyckats stoppa dvergreppen genom mot-
stand och motangrepp, sa finns det manga exempel pa de som inte kan detta.

Det finns flertalet exempel fran drenden som anmals till BEO dér skolan
tolkat flerariga aterkommande 6vergrepp fran samma elever mot en elev som
konflikter dem emellan. Skillnaden mellan mobbning och konflikt ar att det
vid mobbning ar obalans i makt mellan parterna, medan detta nédvandigtvis
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inte foreligger i en konflikt. Om man som vuxen uppfattar att upprepade inci-
denter med maktspel mellan samma elever som konflikter, finns risk att man
agerar vid varje incident som om det vore en enskild hidndelse och ser inte det
aterkommande monstret i relationerna.

Olle, som mobbades av Kalle och Kurt, beskriver manipulationen med att
ibland kunde Kalle inbjuda honom hem till sig for att de skulle vara tillsam-
mans. Kalle styrde samtalet till att fa Olle att uttrycka nagot negativt om Kurt.
Nir Olle vil gjort detta kom Kurt fram ur sitt gomstélle och det blev till synes
helt befogat att attackera Olle for detta.

Kalle konstruerade situationen fran att vara en kompis till att bli en forévare.
Kalle gestaltar och bekriftar sin maktposition. Genom dessa manipulationer
gors offret osdkert och 6ver och underordning beféstes. Olle har ingen chans
att forma maktspelet utan enbart folja Kalles intentioner oavsett hur de ser ut.
(Fors, Z. Mobbning, makt, maktloshet. Liber 1995; Fors,Z. Utstott, Destruktiva
maktrelationer. Lararforbundet 2010).

Obalans i maktrelationer - konstruktiva och destruktiva
maktrelationer

Obalansen i makt innebér att den som har kontroll 6ver den andra avgor och
styr innehéllet i samspelet och kommunikationen mellan dem. Obalansen i
makt mellan tva ménniskor kan antingen vara konstruktiv eller destruktiv. Det
avgorande ar de kdnslor som formas i relationen.

Maktkonstruktionen mellan ett barn och en fordlder ar alltid i obalans.
Foraldern har all makt dver barnet i en viss dlder for att bli mindre allt efter-
som barnet blir dldre och utvecklas for att i vuxen alder kunna vara helt jam-
stallda. Denna maktkonstruktion ar konstruktiv da barnet ar totalt beroende
av fordldern och ett omhandertagande och omsorgstagande ar nodvéndigt for
barnets 6verlevnad.

I foraldra- barn relationen (anknytningen) laggs grunden for barnets fram-
tida potential att uttrycka och anvdnda kénslor. I bade fordldrars och
forskoleskolpersonalens roller ingér att vagleda barn att kontrollera destruk-
tiva kinslor.

For den enskilda individen &r det en livslang uppgift att hitta sin egen mest

konstruktiva balans mellan de destruktiva och likande kdnslorna. Mobbning
ar en destruktiv maktrelation dir kinslorna fran forévaren ar hat eller forakt.
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For att maktrelationen ska vara destruktiv krévs att forovaren har tillgang till
sin aggressivitet for att kunna gora 6vergreppen. Hos offret kan det finnas bade
kanslor av hopploshet, radsla, hat och forakt.

Maktlekar i relation till krankningar och mobbning

Maktlekar formar en grupps maktkonstruktioner, gestaltningar av olika roller,
speciellt de som ér i under- och 6verordning. Mohr, Koch och Wedberg delar i
sin bok Maktlekar - det dolda gruppvaldet bland unga, in maktlekarna i olika
kategorier sasom positioneringslekar, utmaningslekar, identifieringslekar, till-
fallighetslekar och initiationslekar. De menar att maktlekarna genomgaende
har syftet att trana sig i att utova vald och att dven uthérda vald. Maktlekarna
anvands for att skolas in i ett socialt ssmmanhang dar vald och 6vergrepp ér
en huvudingrediens och i vissa fall till och med slutar i kriminella gang dar
just maktordningen och vald ar aktiva ingredienser. I vissa lekar manipuleras
deltagarna medvetet och fa har mandatet att dndra pa reglerna. Det kan vara
sa att en och samma elev manipuleras ett flertal ganger. I reglerna ingar ocksa
att man inte ska skvallra f6r vuxna om maktlekarna.

Likheterna mellan mobbning och maktlekar dr péafallande namligen att det
handlar om obalans i makt, vald och 6vergrepp. Dessutom utfors bada fenom-
en i den informella maktstrukturen och vuxna halls utanfor savida de inte
medverkar. Systematiken dr genomgaende hur valdshandlingar och kranknin-
gar utfors. Begreppet maktlekar innehaller ordet lek som ska vara bade lustfyllt
och roligt, det kan vara forvirrande for de vuxna som har att bade forsta och
hantera detta fenomen.

Maktlekar i dess konstruktiva variant innebar att man trinas i olika roller och
det foreligger inget tving att delta. Man kan inga i leken eller avstéd fran den.
Maktlekar i dess destruktiva variant dér tvingande makt och manipulationer
finns dr troligen lika med mobbning. Det kan vara sa att fler elever medverkar
i maktlekar dn i mobbning men det 4r den del av maktlekar som inbegriper
mobbning som jag har fokuserat pa.

Konstruktion av relationer och makt i elevgrupper

Med utgdngspunkt i tvé forfattare, leg.psykolog Margareta Ohman (Ohman,M.
Hissad och Dissad. Liber. 2008) och fil. dr Marie Wrethander (Bliding, M. 2004)
Inneslutandets och uteslutandets praktik. En studie av barns relationsarbete
i skolan (Goteborg Studies in Educational Sciences, 214), Acta Universitatis
Gothoburgensis) som bada har haft fokus pd hur man konstruerar relationer i
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barn/elevgrupper, beskriver jag olika forhallningssatt fran vuxenvarlden bade
avseende kriankningar, mobbning och handlingsalternativ.

Ohman beskriver barngrupper som finns i férskolan. Wrethander beskriver
elever i arskurs fyra. De anvinder ocksa olika begrepp och olika metoder.
Ohman talar om att bli hissad och dissad och Wrethander att bli innesluten
eller utesluten. Ohman anvinder sig av fallbeskrivningar hon fitt tillging via
sin praktiska erfarenhet och Wrethander anvéinder sig av en etnografisk metod,
vilket innebar att hon vistas 300 timmar i klassen och pa samma villkor som
eleverna for att just fa tillgdng till deras informella struktur i skolans kontext.

Ohman beskriver hur tva flickor i férskolan, Ebba och Vilma, konstruerar
situationer dér en tredje flicka, Sonja, genomgéende utesluts och fornedras.
Av och till anvinds andra elever exempelvis som Evelyn som instrueras att
utesluta Sonja. Flertal liknande incidenter beskrivs och Sonja har strategierna
att inta rollen som é&skadare nér hon inte far vara med. Sonja vill inte ga till
forskolan och beskriver sin situation med att hon vill krikas. Ohman beskriver
ocksa pojkar i en liknande situation.

Wrethander beskriver relationer i en pojkgrupp med Jonas, Oskar och Joakim
och en flickgrupp med Sanna, Caroline och Lina. I klassen finns tva elever,
Nelly och Andreas, som anvinds som resurser i deras relationsprojekt. Det
vill sdga att de utstar olika slags krankningar som en del av ett redskap i den
relationsskapande aktivitet de bedriver med de andra i sin grupp. Nelly och
Andreas bedriver inga egna relationsprojekt. Pojken Markus kom ny till klassen
och anvinds ocksa i dessa projekt. Eftersom Markus har finsk sprakbrytning
anvinds detta som redskap i relationsskapandet. Nelly beskriver sin uppgiven-
het med att hon hatar alla i klassen. Nelly gor aktiva forsok att fa forskaren att
se vad som hander med nyanldnde Markus pa den édttonde skoldagen.

Dessa bada forfattare beskriver hur relationer i en grupp barn eller elever for-
mas. Ingen av dem anvéinder begreppen mobbning eller krankning, men med
ledningen av kriterierna pa mobbning med obalans i makt, upprepade nega-
tiva handlingar 6ver tid, och i syfte att skada ar det sannolikt flera mobbnings-
situationer i deras beskrivningar.

Ohman beskriver l6pande hur vuxna i barngruppen agerar och hur de maste
agera for att bryta vissa relationsmonster i barngruppen pé forskolan. Hon
viljer att anvanda begreppet “nérgranska’, vilket innebdr att de vuxna maste
granska béade sitt eget etiska forhallningssatt och aktiva handlande, sa att de
med sitt eget beteende inte starker barnens roller av att vara utsatta.
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Wrethanders metodval innebér att hon finns i elevgruppen pa elevernas villkor
och kan inte agera som en vuxen forvintas gora i skolan. Ett undantag beskrivs
da en foralder till Lisa aktiverar fragestéllningen att Lisa 4r mobbad. Samtal
med berorda fors i skolan och Lisas situation tycks forandras. Daremot ar den
vuxnes faktiska narvaro i gruppen komplicerande i situationen, nédrvaro utan
agerande kan medfora att eleverna tolkar det som en bekriftelse pa att deras
krankningar och mobbning av andra elever dr okey, sa som det blev for bade
Nelly, Andreas och Markus.

Detta leder ocksa till en etisk fragestdllning om hur vi vdljer att tala om kriank-
ningar och mobbning. Att tala om elever som blir systematiskt uteslutna i
elevgrupper som resurser i andras relationsprojekt kan leda till att vi ser det
som ett normalt och helt accepterat beteende. Vuxenvirldens férhallningssatt
kan béde forstirka de destruktiva maktrelationerna, upphiava dem och vig-
leda till relationer med annan valér. Ohman visar pa exempel dér vuxna méste
vilja att etiskt granska eget forhallningssétt och fordndra maktkonstellation-
erna mellan eleverna.

Den vuxne som vistas i barngrupper inom vilken lagomrédet om kranknin-
gar galler har att folja lagen. Da maste man kunna definiera krankningar och
mobbning samt tillimpa sitt eget vuxenmandat med makt och ocksa forsta och
analysera barns makt och gestaltning av maktkonstruktioner. Aven om man
betraktar inneslutning och uteslutning som normala fenomen i grupper sa ér
det grinserna for det som ér tillatet och otillatet som vuxna maste forma. Det
riacker inte att avfairda mobbning som fenomen eller begrepp, det ér for snavt,
detta forhallningssatt kan leda till att man inte forstar dess innebord. Det &r
manga svara 6verviganden gillande grinserna for vad som ar krankning, ett
destruktivt eller konstruktivt maktspel samt konflikt.

Konsekvenserna av att vara utsatt for destruktiv makt

Mobbning och krankning kan medféra mycket olikartade konsekvenser for
offret beroende pa om det ér en enstaka kriankning eller om krankningarna
ar systematiskt aterkommande. Vilken form av maktrelation som foreligger
péaverkar ocksa. De flesta méanniskor, barn och vuxna, kan ta emot en enstaka
krankning och forstd, tolka och dven hantera den pa ett adekvat satt. Kranknin-
gen kan goras mellan personer som ér lika i maktavseende eller mellan person-
er dar den ena ér i underordnad position och den andra i 6verordnad position.
Kriankningen som blir en engangsforeteelse kan ge vagledning om hur man
kan agera om en ny kridnkning gors av samma person. For en del manniskor
kan en enstaka krankning ge mer allvarliga konsekvenser och skapa behov av
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hdmnd och upprittelse da deras bild av dem sjélva ér ifragasatt och krankt.
For att en krankning ska betecknas som mobbning krévs att 6vergreppen och
krankningarna gors upprepade ganger 6ver tid i ett destruktivt maktspel.

Under skolaren, da barnets och ungdomens personlighet utvecklas, ger
mobbningen allvarliga konsekvenser for den uppfattning man far om sig sjalv,
sin sjélvbild. Det sociala sammanhanget, i vilken den sociala och emotion-
ella utvecklingen ska vidareutvecklas, dr starkt traumatiserat for den elev som
utsitts. Den utsatte lever under ett standigt hot vilket innebar stark traumatis-
ering och forvirvade tillitsskador. Att férsoka forsta och tolka den unga mann-
iskans personlighet under den tid mobbningen pagér ar komplicerat, eftersom
de av traumat skapade effekterna blir dominerande.

Alin Akerman (Alin Akerman, B. 2002: Hur uppticker vi sirbara elever?
Nationellt center for suicidforskning och prevention av psykisk hdlsa. NASP.)
som forskat om sjialvmord skriver att nar elever vl lamnat grundskolan och
den hotfulla situationen, kan de borja reflektera 6ver det de varit med om och
da kommer depressionen. Hennes forskning visar att ménga unga som gjort
allvarliga sjalvmordsforsok har en skolbakgrund dar de varit mobbade.

Pojken Olle hade vid olika tillfallen uttryckt att han inte ville leva. Han tillimp-
ade olika avvirjningsmekanismer vid dvergreppen sdsom att bli tva person-
er. Han borjar prata oppet med sin latsaskompis och da kunde 6vergreppen
upphora. Kalle, som utférde 6vergreppen, berittade att d& var han ju galen och
det var ingen idé att fortsitta.

Det tycks fortfarande vara svart for personal inom skolan att acceptera att
mobbning dr fenomen som sker 6ver tid det vill sdga att maktspelen aterupp-
repas mellan samma individer. Pa en del skolor talar man om akut mobbning.
Enligt den vedertagna definitionen p& mobbning handlar det inte om nagot
som ar akut utan Overgreppen har aterupprepats mot samma individ. Nar
skolpersonal talar om akut mobbning handlar det sannolikt om att de ser varje
incident som en enskild handelse utan att se detta som ett led i en serie av hin-
delser. Det kan givetvis ocksa vara s att nar man ser allvaret i 6vergreppet sa
utgar man ifran att det skall upphora omedelbart.

I detta sammanhang kan det finnas en uppenbar risk att man handlar innan
man forstatt hur de olika maktspelen och gruppstrukturerna hinger ihop.
Dessutom finns risken att man som vuxen agerar som medspelare i elevernas
destruktiva maktspel.
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Mobboffer berdttar ofta att nidr vuxna har forstitt att de ar utsatta och har
samtalat med mobbarna sa leder det till an vérre overgrepp eftersom de har
skvallrat. Detta innebdr ytterligare ett forsok att starka hotet och 6verfallet.

Konsekvenserna av att utéva destruktiv makt i mobbning
och maktlekar

Kalle, ak 7, i en av mina fallbeskrivningar beskriver jag hur han ar pa in-
gang till en kriminell karridr "Det kommer nog bli s& for mig som foér min
bror, ndmligen att jag blir inbrottstjuv”” Kalle fick trdna sig i skolvarlden att ta
kontroll bade 6ver elever och vuxna. Kalle hade Kurt som medhjélpare d& de
mobbade Olle.

Av de tva ldrarna som han hade, tog han kontroll 6ver den kvinnliga lararen
genom att pa hennes lektioner 6ppet hota Olle. Han kunde stilla fragor till
lararen om var denne varit om hon lamnade lektionen. Han ansag sig ha kom-
mandot 6ver den kvinnliga ldraren och nar den manliga lararen konfronterade
honom, sa han att han gor som han blir tillsagd men nér lararen lamnar stads-
delen bestimmer han helt. Kalles syn pa sin egen formaga till fordndring var
att han mojligen skulle fordndras om han placerades pé en anstalt. I mobbnin-
gen av Olle ingick bade stolder i Olles bostad samt direkta hot med att forgora
honom.

Kalle hade redan i arskurs 7 en tydlig identitet som asocial normbrytare. Han ér
eleven som vid vart forsta mote satt pa skoltrappan och rokte och signalerade
redan da till mig. ”Jag visar dig att jag gor som jag vill”.

De elever som medverkar i de destruktiva maktspelen som plagare eller mob-
bare har under sin skoltid fatt en langvarig traning i att just gora overgrepp.
Konsekvenserna kan vara synnerligen allvarliga fastdn de yttrar sig pa annat
sitt an konsekvenserna for offren. De elever som under sin skoltid dgnat sig
at destruktiva maktspel kommer att standigt leta efter den som kan bli deras
offer och som de kan manipulera med. De kommer troligen att soka sig till
arbetsmiljoer, ddr de kan ha Gverordnade positioner eller till sammanhang
dér det finns manniskor vars livssituationer ar i stort behov av styrning eller
franvaro av egenmakt. Med mandat i sin 6verordnade position kan de vilja
de destruktiva maktspelen utifran sina egna behov. Man kan fraga sig i vilken
utstrackning vald i ndra relationer ocksa kan ha samband med att ha varit
mobbare i skolan?

Olweus redovisar att pojkar som varit mobbare i skolan aterfinns i brottsreg-
istret med 55% som registrerats for ett eller flera brott och 35% f6r atminstone
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tre brott i aldern 16 till 24 ar. (Olweus, D. & Limber, SP. 2010). Elever som mob-
bat andra i skolan 16per hogre risk for att utveckla kriminalitet i vuxen alder.
Skolan har ett mycket viktigt uppdrag att vigleda och komplettera tillkorta-
kommanden for dessa barn och ungdomar under de viktiga utvecklingsaren.
I det sammanhanget kan man om man har formagan att upptécka de destruk-
tiva maktspelen vara en vagledare for att vilja en aktiv medveten insats.

Bade slavleken och boss och flygare, som Amir Srebrenikovic skriver om i ett
tidigare kapitel, ar fenomen i skolans vardag som ger elever mojligheter att
trdna sig i att ta kontroll 6ver andra, manipulera dem samt utnyttja dem for
eget syfte. Hot och véld ar aterkommande inslag i dessa maktspel. Srebreniko-
vic visar ocksa att via dessa maktlekar introduceras eleverna in i kriminalitet.

Metoder och resultat

I Skolverkets granskning over olika metoder som anvindas for att atgarda
eller forebygga mobbning (2011) beskrivs Farstametoden med att den har
legitimitet pa skolor dar den anvénds. Farstametoden dr en samtalsmetod som
manga skolor har anvint sig av. Metoden géar ut pa att ett team, sammansatt
pé olika séitt med ldrare och elevvardare, efter informationer fran den som &r
utsatt, hdmtar eleven som har gjort detta och ér helt oférberedd. Om eleven
ifragasatter vad syftet ar skall det avvisas. Dérefter paborjas ett forhor med
eleven och da ska flera vuxna vara narvarande. Detta forfarande anses vara ett
verksamt moment i samtalsmetoden och kallas for 6verraskningsmomentet.
Nir eleven blivit samarbetsvillig andrar man strategi och samtalar om hur man
ska gora i framtiden. D& metoden introducerades av Karl Ljungstrom ingick i
metoden att man inte skulle berdtta for fordldrarna fore samtalet. Informationen
till eleven var att om denne forandrade sitt beteende sa skulle foréldrar inte
informeras. Om beteendet inte fordndras sa kommer fordldern att informeras.
Eleven uppmuntrades till att sjdlv ta upp detta med fordldern. Efter protester
fran fordldraféreningar fordndras denna del av samtalen till att fordldrar
informeras.

Eleven kan inte komma undan samtalet och lararna utfor sin destruktiva makt-
utdvning i grupp. Detta kan ses som legitimering av ldrarmakten. Detta dr en
skolnorm som funnits ldnge i skolans vérld. Tidigare var detta en uppgift som
ingick i tillsynsldrarens roll ndmligen att korrigera och tillrattavisa elever. Efter
min langa erfarenhet med manga konsultationer och handledningskontexter
med personal som arbetar i skolan, har jag tagit del av den virdegrund som
presenterats. Denna viardegrund bygger pa att man via hot och att utfirda be-
straffningar kan forandra elevbeteenden.
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Med fordndrat synsitt pa barn och barns behov med en vardegrund dér barn-
ens behov ska respekteras dr det angeldget att fundera 6ver hur vi kan foran-
dra skolans grundldggande virdegrund i ord och handling. Under 90- och
2000-talet har man pa ménga skolor paborjat en forandring av normen genom
att tala om en modifierad Farstametod, dar just fordldrar informeras snabbt
och samtalsmodellen dr nigot dndrad. Det som anses verksamt ar just over-
raskningsmomentet som medfor att eleven blir samarbetsvillig.

Kalle, som var vial medveten om skolans maktstruktur, dir han hade olika
forhéllningssitt till sina bada ldrare och dven skolans rektor, skulle givetvis
omgdende lagt sig for denna destruktiva maktutévning som gestaltas i Farsta-
metoden. Det han troligen hade tagit med sig ar att det ar okey att utova
destruktiv makt och samtidigt hamnats pa Olle som hade skvallrat. Tillimp-
ningen av Farstametoden pa Kalle, hade enbart befist och bekriftat hans redan
stora kompetens att manipulera med andra. Detta visar pa parallella processer
i skolans system. Enligt min mening borde Kalle redan tidigt i skolan tillde-
lats en vuxenkontakt som véglett honom under den storsta delen av skoltiden,
med genomgaende syfte att skapa tillit och omsorg.

Med exempel fran en skola ddr jag medverkade i en analys av gruppstrukturen
i en arskurs 5, var fem pojkars destruktiva maktspel nodvandigt att omkon-
struera. Pa skolan fanns redan tankegangar att fordndra elevbeteenden genom
medveten tillitsfull paverkan. Dessa fem pojkar tilldelades en mentor som man
ansag redan hade ett relationskapital till dem, namligen deras forskollarare och
fritidsledare. Pojkarna fick en halvtimmes samtalstid i veckan, i férsta hand
under en termin. Metodiken var genomgaende att skapa en dialog och lata
eleverna berdtta det de ville. En av pojkarna bad att fa tréiffa sin mentor i tre
terminer. Vid intervjuer av mentorerna beskriver de genomgéende styrkan
med att fa triffa en elev enskilt samt gladjen 6ver att kunna paverka elever.
(Fors,Z. Medveten elevpaverkan genom tillit. Psykisk Halsa. 2010:2)

Skolans stora méjligheter att paverka barn pa ett medvetet
tillitsfullt satt

Sambhillets snabba fordndring fran industrisamhallet till tjanstesamhillet och
den stora omvilvande férandringen inom kommunikationstekniken medfor
ocksa konsekvenser for skolan och lararrollen. Men det dr nog sannolikt sa att
det fordndrade synsittet pa barn medfort den storsta forandringen for larar-
rollen. Eleven har ritt att fa sin rost hord och kan inte bli bestraftad i skolan.
I skolans virdegrund finns nu utrymme att arbeta med hur man bygger upp
tillit och foértroende mellan elever och larare.
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En av de stora utmaningarna i den svenska grundskolan dr hur man ska
forvalta det relationskapital som en del av lararkaren har. De vet att de kan
péverka barn och elever utan att provoceras av ifragasattande eller avvisande
fran elever. De dr medvetna om sin egen vuxenmakt. De dr medvetna och
kan tillimpa sin relationskompetens péa ett medvetet sétt utan att deras egna
destruktiva kinslor aktiveras.

Den delen av ldrarkaren kan tilldelas uppgifter dar relationsskapandet &r
extremt viktigt. Alla skolkontexter kréver inte detta. Det finns ocksa samman-
hang dér lararna inte dagligen behover kimpa for att behalla sitt vuxenmandat
utan relationerna mellan elever och ldrare ar konstruktiva.

Relationskapaciteten kan tillfdlligt vara nedsatt av olika anledningar som 6ver-
belastning i arbetet, komplikationer i privatlivet sasom sjukdomar, skilsméssor
och ar 6vergaende.

De larare som redan har ett eget stort relationskapital kan medverka till att 6ka
elevernas relationskapital. Manniskor dr och kommer alltid att vara beroende
av varandra, med andra ord tillit och fortroende ér farskvara men kan ge god
utdelning pa sikt. Skolan har att forvalta och foradla en viardegrund med tillit
och fortroende som bottenplatta.
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BARN & VALD
Barnpsykiatriska perspektiv pa barns upplevelser av vald

BUP Grinden ir en specialenhet inom barn- och ungdomspsykiatrin i Stock-
holms Lans Landsting fér barn som upplevt vald och/eller sexuella 6ver-
grepp i ndra relation, eller nir det finns uppgifter om detta. BUP Grindens
uppdrag dr dels att erbjuda behandling till dessa patientgrupper, dels att
utgora ett kunskapscentrum for fragor som ror barn som upplevt vald och/
eller sexuella 6vergrepp. De kunskaper och erfarenheter som vi samlat under
de snart 20 ar som verksamheten funnits bygger séledes pa mycket svart drab-
bade barns reaktioner och behov. Det ér ytterst viktigt att sarskilja detta fran
barns forhéllningssatt och behov kopplade till de aspekter av vald, aggressivitet
och dominans som belyses i denna antologi. Konsekvenser och atgéarder skiljer
sig vasentligt at i dessa sammanhang. Samtidigt kan kunskaper om hur barn
péverkas av mer komplexa och allvarliga véldssituationer ldra oss viktiga saker
om valdets mekanismer och konsekvenser.

Konsekvenser av att exponeras for vald

Att som barn uppleva véld ér ofta en méngfacetterad handelse dér barnet
exponeras for en méingd kraftfulla intryck (via kénsel, syn, horsel o dyl) och
som i sin tur vdcker en rad reaktioner, savil biologiska som psykologiska.
Kunskapen om vilka effekter som exponering for vald far for barn har vaxt
mycket under senare ar. Ett 6kat fokus i samhallet pa barns situation och
erfarenheter vid till exempel mobbning och hot/vald i familjen har bidragit till
denna utveckling vid sidan av den sedan linge pagaende uppmérksamheten
pa barnmisshandel. Numera vet vi att barns reaktioner pa utsatthet for vald
och de efterfoljande effekterna varierar mycket — det beror helt enkelt pa vem
det dr som drabbas liksom en rad omsténdigheter fore, under tiden och efter
héndelsen.

Utifran kunskapen om att barn (och vuxna) reagerar olika péa utsatthet for
vald vet vi att langt ifran alla som drabbas kommer att behova stod eller
behandling. For att bedoma vem som behover en professionell insats ar det inte
tillrackligt att utga fran vad det dr som har hint. Man behover viga samman
aspekter av hdndelsen med kunskaper om vem som utsatts och omsténdigheter
runt denne for att uppskatta i vilken grad det finns risk for bestaende negativa
effekter. Vi talar darfor idag om potentiellt traumatiserande héindelser och
menar med det hidndelser som innehaller en sammantagen potential att ge
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upphov till langtgaende psykiska skador, eller annorlunda uttryckt, trau-
masymtom. I vilken omfattning en valdsam héndelse ska orsaka bestiende
negativa effekter avgors exempelvis av alder, mognad och utvecklingsniva hos
den drabbade. Yngre barn eller barn som av olika skil har en omogen utveck-
lingsniva kognitivt och/eller kdnslomassigt 4r mer sarbara for pafrestningar
som hot och véld. Graden av exponering ar ocksa avgorande, utsitts man ofta
och direkt for hot och vald okar risken for negativa effekter jamfor med om
man drabbas vid ett enstaka tillfille. Ytterligare en avgérande omstandighet &r
tillgdngen till kdnsloméssigt och socialt stod fore, under och efter det intréf-
fade. Tillgang till goda relationer ar alltsa skyddande.

Dir av foljer att den storsta riskfaktorn ur ett barnperspektiv ar om den som
utovar valdet dr en person som barnet star i beroendestéllning till. Konsekven-
sen blir da att den som ska stodja, skydda och lugna barnet ocksa skrammer
och skadar. Pa sd vis dras barnets majlighet till aterhamtning och skydd in i
problematiken pé ett komplext sétt vid vald och 6vergrepp inom familjen eller
andra nitverk. Samma problematik uppstar ocksa om barn upplever hot och
vald riktat mot ndgon som ska fylla barnets behov av trygghet och skydd, t ex
en foralder.

Vilken hjalp behéver barn som upplevt vald?

Den forsta och alltid viktigaste dtgarden for barn som upplevt vald ér att se till
att valdet upphor. I detta ingar att bedoma risken for ny utsatthet och ta stall-
ning till barnets behov av skydd. Det dr alltid féréaldrars ansvar att skydda sina
barn och i de fall dér vardnadshavare av nagot skil inte klarar detta ska social-
tjansten informeras och efter bedémning eventuellt ingripa till barnets skydd.
Ibland ar denna forsta atgard tillracklig. Fragan om skydd &r enklare 16st om
den som utévat hot eller véld inte finns inom barnets ndrmsta nétverk. Har ett
valdsutsatt barn tillgang till gott socialt stod, till exempel hos sin familj och
ovrigt natverk, kan dven kraftiga reaktioner efter en skrimmande, smértsam
och omtumlande véldshandelse ldgga sig och balansen i vardagen aterupprét-
tas efter en tid. Om den som utévat hot och/eller véald dr en person som barnet
star i beroendestillning till, exempelvis en foralder, slakting eller larare/ledare
blir skyddsfragan genast mer utmanande att 16sa samtidigt som konsekven-
serna av valdet ocksa blir mer komplexa.

Omedelbart efter en potentiellt traumatiserande hdndelse, exempelvis en all-
varlig véldshiandelse, reagerar de flesta barn med tecken pa akut stress. Det
kan t ex visa sig som Okad oro och édngslighet, svarigheter att slappna av,
storningar gillande mat- och somnvanor samt upptagenhet med tankar pa och
minnesbilder av det som hant. Den som drabbats kan alltsa vara mycket starkt
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péverkad utan att det bor tolkas som nagot annat én en signal just om att man
varit med om nagot omtumlande. Det pagér en diskussion bland professionel-
la och forskare om vilka som 4r de lampligaste och mest effektiva dtgirderna
for att stodja barn (och vuxna) i akutfas efter traumatiska hindelser. Detta
ar komplicerat att studera ur ett forskningsperspektiv, men det rdder dnda
konsensus om att det dr av vikt och troligen har god forebyggande effekt att
se till att drabbade barn snabbt ges tillgang till socialt och kdanslomaissigt stod
(helst av redan bekanta méanniskor), far information anpassad till sin utveck-
lingsniva och chansen att uttrycka sina fragor och tankar kopplade till det som
intraffat om de onskar.

Varje individ har sitt eget sitt att finna aterhdmtning efter péfrestningar, en
del foredrar aktivitet och kontakt medan andra vill vara lite mer ifred. Det
ar en viktig grundlaggande princip att inte stora dessa mekanismer i ett akut
lige utan att endast stodja den drabbade och erbjuda alternativ. Att inte
tvinga nagon att beritta eller “bearbeta” ar vasentligt eftersom erfarenheter
visar att det kan orsaka ytterligare problem hos den drabbade. Ater igen giller
hér delvis andra principer om exponeringen for vald skett inom familj eller
nétverk. I dessa fall kravs alltid professionellas insatser i ndgon utstrackning.

Forst om de akuta stressignalerna inte klingar av efter ett antal manader
med adekvat stod ar det dags att borja undersoka barnets reaktioner ur ett
barnpsykiatriskt perspektiv och bedéma om de kan beskrivas som symtom
eller tecken pa ett allvarligt tillstaind som kraver behandling. Mest kant av
traumarelaterade tillstand ar sannolikt diagnosen Post Traumatic Stress
Disorder (PTSD). Detta dr en beteckning pa en samling symtom som yttrar sig
i tre undergrupper.

Den forsta symtomgruppen dr paminnelsesymtom som innebar att den drab-
bade plagas av patraingande tankar pé eller minnesbilder av det man utsatts
for. Dessa tankar och minnen kommer plétsligt, ofrivilligt och vacker samma
starka kénslor, t ex av skrick och hjélploshet, som nir man ursprungligen
drabbades. Inte sillan kommer minnena i form av svara mardrommar som i
sin tur kan skapa sémnstorningar.

Den andra symtomgruppen innebir stindiga forsok hos den drabbade indivi-
den att undvika allt sidant som kan vicka minnen, tankar eller kanslor associ-
erade med den traumatiska handelsen.

Slutligen finns i den tredje gruppen symtom pa 6verspandhet, exempelvis
forhojd spanningsniva saval kanslomassigt som fysiskt, vredesutbrott och stor
vaksamhet/radsla.
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Sammanfattningsvis kan man sdga att PTSD och liknande traumasymtom
ger upphov till betydande lidande och svarigheter hos den drabbade och ofta
aven hos de som finns i ndrheten. Ett bekymmer med symtomen 4r att de inte
alltid ar synliga eller enkla for omgivningen att tyda. Fér méanga barn innebér
traumasymtom att formagan till koncentration och inldrning péverkas
negativt. Att i skolan plotsligt 6verrumplas av patrangande och starkt laddade
tankar och minnen stor givetvis inlarning och koncentration. Viktig energi far
agnas at att undvika tankar och kénslor pa traumat, kraft som barnet istallet
skulle behova tillga for sin utveckling. De kdnslomassiga foljderna, t ex okad
aggressivitet, oro och nedstamdhet, kan orsaka sociala problem béde i familjen,
med kamrater och larare.

Trots dessa omfattande och djupgéende symtom finns det goda chanser for
drabbade barn att med hjilp kunna borja ma bittre. P4 BUP Grinden erbjuds
behandling med fokus pa traumasymtom for barn som uppvisar dessa prob-
lem. Alternativa insatser finns t ex inom socialtjansten i form av sa kallade
“Trappansamtal” som &dr en modell for strukturerade samtal med valdsutsatta
barn.

Traumafokuserad behandling finns i flera olika modeller och med olika
teoretisk utgangspunkt. Langden pa en traumabehandling varierar men det
behover inte rora sig om mycket langa insatser. Gemensamt for de flesta
behandlingsformerna ar emellertid att folja tre faser ddr den forsta fasen
handlar om att 6ka barnets stabilitet i nuldget, hir ingar pedagogiska inslag
i syfte att 6ka barnets och fordldrarnas forstaelse for traumasymtom och hur
man sjilv kan hantera dem i vardagen.

Andra fasen innebér fokus pa den traumatiska handelsen (eller handelser-
na) dér barnet med stod far mojlighet att i lagom takt via ord, bilder och lek
eller i annan modalitet beritta sin historia om det som hande och samtidigt ge
uttryck for och forstd de kdnslor som vicktes da och nu.

Den sista och tredje fasen dgnas ét att starka de nya och mer funktionella séttet
att fungera som natts genom behandlingen. Samtidigt 4gnas utrymme at att
vicka kanslor av hopp och undersoka drommar, mojligheter och férvintnin-
gar infor framtiden. Denna del av behandlingen &r vasentlig utifrdn att manga
valdsutsatta barn tappar tron pa en positiv utveckling for sin egen del.
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Framtida behov pa omradet

Det finns alltsd idag goda kunskaper om hur behandling av barn som drab-
bats av vald och har traumasymtom kan bedrivas. Dessvirre ér erfarenheterna
och kunskaperna om traumabehandling av barn dnnu ojamnt spridda i vart
land, savdl inom barnpsykiatrin som inom socialtjansten. Har krédvs okade
kunskaper hos professionella bade om valdets konsekvenser f6r barn samt om
metoder for behandling fér barn i olika éldrar och med olika behov.

En 6kad beredskap och 6ppenhet for omfattande samverkan mellan BUP, ritts-
vasende, skola och socialtjanst dr ocksd 6nskvirt och nodvandigt. Barn som
upplevt vald i ndra relation behéver ofta specialiserade insatser fran alla dessa
aktorer. Det dr sjdlva helhetslosningen med allas bidrag som &r den verkliga
hjalpen for barnet. I detta 6vergripande sammanhang kan arbete med maktle-
kar fylla en viktig forebyggande funktion. Alla insatser som sitter ljuset pa vart
satt att beméta och hantera uttryck for vald, dominans och makt ar viktiga for
att minska toleransen for och tendenser att normalisera destruktiva processer
mellan méanniskor i alla aldrar och sammanhang.
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VARDAGEN MED MAKTLEKAR

Jag satt precis invid fonstret vid ett cafébord med tre 16-ariga killar och
smapratade kring maktlekar. Det handlade bland annat om vilken roll de spelat
under olika perioder under skoltiden. De berdttade att det egentligen inte var
ndgonting de holl pa med nu lingre, men det hade varit kul och spannande
under olika faser. De menade att det var ett sétt att ta sig igenom tristessen vid
transportstrackor under utflyktsdagar eller annan détid. Jag stillde fragan pa
vilket sitt lekarna hjalpte till och fick svaret av en av killarna att man fokuserar
pé nagonting annat och inte tdnker pa det som dr trist och trakigt. Jag undrade
om det var Gul Bil de dgnade sig at under utflykterna, en maktlek diar man
far ett slag pa 6verarmen av den som ser en gul bil forst. Da skrattade de stort
alla tre. Nej, det handlade om alla lekar som kunde gora resan intressant. Det
kunde vara allt fran en utmaning fran en kompis att utsitta nagon ovetande pa
gatan fOr nagot spratt, till att knacka pa rutan forst vid ett motande tag.

Det hiar med Gul Bil var en kénslig fraga. Gul Bil 4r mest for smabarn siager en
av killarna. Han menade att det ar en klassiker som alla kdnner till, men med
tiden hade de trottnat pa den. Plotsligt sldr han till killen bredvid pa dverar-
men och pekar pa en bil. Killen svir till och ganska snart far han en small till-
baka. Jag uppfattar det som en kamratlig handling och de skrattar och pratar
vidare. En kort stund senare far jag en forsta forsiktig sméll pa 6verarmen av
killen ndrmast mig. Jag tittar forvanat pa honom, men han méter min blick
med ett skratt. Han beréttar att bilen som korde forbi hade tva bokstiver som
var likadana pd nummerplaten. Reglerna dr att om nummerplaten har tva
likadana siffror eller bokstéver sa géller det att sla forst. Nu ér jag invigd far
jag veta och alla killarna skrattar och hojer pa 6gonbrynen. Jag far en klapp pa
axeln. Medan vi fortsatter samtalet kdnner jag att intensiteten okar.

Samtalet glider vidare in i &mnen ddr man har gjort bort sig och bjudit pa sig
sjalv inom en maktlek. De berittar olika historier. Skratten dr hjdrtliga och
vanliga. Slagen kring nummerplétsleken fortsitter och den tredje killen gor
sin forsta klapp pa min dverarm. Jag noterar i forbigaende att han klappar
mig snéllt direkt efter. Han hojer och sanker 6gonbrynen och manar pa. Jag
far hora att jag inte har ndgon reaktionsformaga, skratt, kanske blir det sa nar
man blir dldre? Alla skrattar och jag ocksa. Jag kdnner en otroligt lekfull lust
att visa att det visst inte dr sd. Jag borjar notera bilarnas registreringsskyltar och
upptacker att jag sitter i en position vid bordet dar jag ar forst med att se vilka
bilar som kommer.
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I detta 6gonblick stannar jag upp. Lusten att delta i skrattet och gladjen och
sjalva gemenskapen dr stor. Ingen mar daligt och ingen &r utanfor. Inte ens jag.
Samtalet dr inte paverkat av de standiga avbrotten. Allt flyter. Jag ar accepterad.
Jag har forstatt reglerna. Jag har en bra position och skulle kunna delta bara pa
skoj. Ingen av killarna pressar pé att jag ska agera men skojar vidare forsiktigt
och invantar en reaktion fran mig.

Istallet for att sla, andrar jag pa deras rutin genom att bara siga att jag sag bilen
forst. Med en gang kinns det att jag tagit ett steg till in i leken. Alla skrattar.
Nista slag pa armen som jag far ar en aning hérdare och mer intensivt men
ocksa med en forsiktig klapp efterat. Jag ser att killarna gor likadant pa varan-
dra och jag tolkar det som att att de visar en omtanke for varandra. Jag sédger till
killen som nyss slog till mig att det &r lugnt, det gor inte ont s& han behover inte
klappa efter slaget. Jag fattar leken. Det blir forst lite tystare och sedan borjar
killarna prata i munnen pa varandra. De menar att jag inte alls har forstatt.
Vadda, jag blir forvirrad?

Det dr inte nagon slags vinskaplig gest som de gor efter slaget. Det ingér i
leken, for om det ér sa att du inte klappar forsiktigt efter slaget sa kan den som
blivit slagen rakna hogt 1-2-3-4-5 och sa vidare tills den som slagit klappar
snallt. Sa langt som den hinner rikna, s& manga slag far den ge tillbaka.

Hér stannar jag leken. Jag har fatt vara med om en liten, liten del av vad som
ar tjusningen med maktlekar fér manga unga. Vad som lockar i form av span-
ning och lekfullhet. Jag har fatt kdnna vdarmen, ndrvaron och den intensiva
gemenskapen. Men ocksa den falska ytan, osdkerheten, manipulationen och
smartan i efterhand. Min 6verarm hade en svag rodnad pa kvillen av slag som
knappt kédnts under den pagaende invigningen av den utvecklade varianten av
maktleken Gul Bil.

Under de mer allvarliga och personliga diskussionerna pa caféet gors flera
reflektioner kring handelser som sparat ur. En av killarna berittar om
mellanstadietiden da tva andra killar i klassen alltid brukade kora Nad. I Nad
utmanar man varandra att sla var sin géng tills den ena ger upp. De lag i prin-
cip alltid pa golvet och slogs. Manga ganger slutade det med att den ena kil-
len grit. Alla accepterade det. Lararna ocksd. De tvéd var bara sadana. Nu i
efterhand kunde han kdnna daligt samvete for att han inte gjort nagot. De
blodde och hade ganska otdcka skador emellanat. Den andre killen vid bordet
inflikade snabbt att det ju ingick i leken och att reglerna trots allt hade foljts.
Alla tre nickar instimmande, men helt kort blir det alldeles tyst.
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Jag avslutade vart mote péa caféet med en diskussion kring makt och vem som
bestaimmer. Maktlekar &r pé lika villkor ér alla tre killarna 6verens om. Man
viljer sjdlv om man ar med eller inte. Att vara den som vet reglerna &r att vara
den som har makten. Den som kan dndra reglerna har allt. De dr 6verens om
att maktlekar ar ett ord som beskriver bra vad det handlar om.

Olika perspektiv

Du som inte har haft tillfille att hora berattelser eller fort diskussioner direkt
med unga kring maktlekar, kan ta del av en odndlig méingd information pa
nétet. Allt ifran beréttelser, diskussionsforum, speciella sidor pa Facebook for
enskilda maktlekar, till filmsekvenser pa Youtube. Graden av allvarlighet vari-
erar.

Vid en s6kning pa Youtube pa boghog - som ar en maktlek som forekommer
anda ner i forsta klass - kan man se hur valdsamt och medvetet leken uppstar
och gar till. I flera videor fokuserar man péa hur nagon far extra smallar eller
blir "krossad”. Allt filmas och kommenteras under ljudliga skratt.

Soker man vidare péa tagsurfning - som innebir att aka utanpa ett tag eller
mellan vagnarna i full fart - far man se unga manniskor utsitta sig for livsfara
under tiden nagon filmar och hejar pé eller skrattar. Det ar en mérklig kinsla
av overklighet. Skratten och det vildsamma beteendet. Det har hinder i verk-
ligheten och skratten formedlar att det uppfattas som en lek.

Under ett filmklipp pa en sa kallad révning, gar filmaren fram och inspekterar
rodnaden pé benen pa den som blir révad. Killen star i malburen pa en fot-
bollsplan med bakdelen vind mot den som ska sparka bollen pa honom nista
gang. Filmaren skrattar till och ropar sedan till den som star nést pa tur att
sikta pa benen for dédr gor det mest ont. Nar sista bollen ar sparkad vinder sig
den révade om och tittar mot kameran och visar fingret. Han ser inte glad ut.
En lek eller allvar?

Komplext

Vad du én sjélv tycker om maktlekar s& kommer du att méta olika reaktion-
er hos unga. Den erfarenhet du har och den roll du spelar i de ungas vardag
péverkar hur du agerar och blir bemétt. Jag har tréffat vuxna som séger till om
och om igen, men lekarna bara fortsitter. Aven manga unga berittar att lirare
och vuxna forbjuder vissa lekar, men sa fort ingen vuxen ser startar de igen.
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Hur gor man da nér en hel grupp unga siger att de tycker att det ar roligt och
helt okej? I maktleken "bogtest” visar man att man inte dr bog genom att sudda
pé handen tills den borjar bloda. Vid ett besok i en skola dér de hade problem
med infekterade sar pa hinderna efter leken diskuterade vi oviljan hos de unga
att bryta beteendet. De unga sa att de gjorde det frivilligt, att det var roligt och
att det var nagot de ville fortsiatta med. Det hade tagits upp i klassrad och i
enskilda samtal, men inget hjdlpte. De vuxna i skolan var 6verens om att saren
och ”bogtestet” var ett problem, men de visste inte hur de skulle ta itu med
det. Vi samtalade i vuxengruppen kring maktlekar och den drivkraft och det
grupptryck det innebér. Diskussionen berorde ocksa pa vilket sitt rollerna i
gruppen inverkar och hur unga manipuleras i lekarna. Att ndgra var drivande
hade de noterat, men vilka verkade variera. Ingen av de unga hade sagt till
nagon vuxen att de inte ville delta.

I maktlekar ar det ett grundtillstaind. Antingen ar du med och stér ut med obe-
hag eller utanfor och star ut med obehag, som en ung kille en gang uttryckte
det. Vid tidigare intervjuer har unga beréttat att om man inte dr med blir man
utfryst, kallad for feg eller en eventuell tjallare. Valet att delta blir enkelt.

Vindningen pa skolan kom samma eftermiddag ndr en Gul Bil-incident
uppenbarade sig under en lektion. En av ldrarna berittade att en elev gick runt
i klassrummet och viskade i 6rat pa nagra av de andra och utdelade sedan
omedelbart ett hart slag pa 6verarmen. Det visade sig att han viskade gul bil
och sedan slog han utan att den som han viskat till hade en chans att hinna
reagera. Det fanns inga bilar utanfor fonstret och beteendet var ren provoka-
tion.

Med foérmiddagens samtal i bakhuvudet samlade han klassen och 6ppnade
diskussionen med att berdtta om sina egna erfarenheter kring maktlekar som
inneburit slag och i en del fall &ven misshandel. Han “kladde av” lekarna som
manipulativa och orittvisa, men férmedlade dven att han forstod vad det hand-
lade om. Han var tydlig med att markera att varje maktlek kan avbrytas med
ett nej. Ett nej ar alltid ett nej oavsett situation och ska respekteras. Han
oppnade en dialog och i efterhand har han berittat att flera av eleverna tagit
stallning mot att bli manipulerade och mot maktlekar.

I ett annat sammanhang befann jag mig i sodra Sverige dér jag kom i kontakt
med en filtassistent. Han ansag att det fanns ett stort problem bland stadens
unga med en sms-lek. I olika ungdomsgéng skickade man sms med anonym
avsandare till alla i ganget dér det stod att det exempelvis var “ta pa tuttarna-
dagen”. Bade tjejer och killar i gianget fick meddelandet. Detta innebar i prak-
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tiken att killarna kunde ta tjejerna pa brosten under den dagen och de bara
skrattade. Det innebar ocksa stor sorg for ndgra av dem som inte fatt nagot
meddelande, de var dé inte med i gruppen. Det fanns tjejer som blev mycket
ledsna 6ver att de inte fatt meddelande och darmed inte var maltavlor i leken.
Vad jag forstar bedrev han en egen informationskampanj for att fa framfor allt
unga flickor att virna om sina kroppar och séga nej.

I ett annat speciellt fall berittade en kvinnlig bekant, som tillfalligt arbetade
i skolan, om hur hon gick in och forsokte stoppa en envis boghog-lek pa
rasterna. En viss kille blev oavbrutet utsatt for de varsta kasten och fallen. For
varje gang hon bad dem sluta foérvérrades leken ytterligare. Hon upplevde att
de medvetet trappade upp valdet nar hon var i nirheten. Hon kunde se att
pojken som var mest utsatt madde daligt, men han visade inga tecken pa att
han ville eller beh6vde hennes hjdlp. Plotsligt intrader ett dilemma nér hon
forstar att hon bara forviérrar tillstindet for honom genom att sdga till. Hur
skulle hon géra? Hon valde att fortsétta att siga till. I efterhand berattar hon att
hon trots allt var n6jd med sitt beslut. Efter en tid upphorde leken och aktivi-
teterna blev annorlunda. Den utsatte killen var pa samma niva som de andra.
Det verkade trots allt bli bra till slut.

Krafttag i skolan

Skolor har i takt med att kunskaperna kring maktlekar okat tagit situationen
pé allvar och forsokt att fordndra villkoren och grogrunden for lekarna. Pé en
skola berittade de att de forbjudit all kroppskontakt under skoltid. Hur det
overvakades vet jag inte men de hdvdade att vissa oonskade beteenden hade
forsvunnit och de var ndjda med sitt beslut.

Flera skolor har ocksa tagit fasta pa speciella lekar som de uppfattat som en
extra belastning. Slavleken har varit en flitigt forekommande lek runt om i
landet pa manga skolor. Den gar ut pa att man forlorat en utmaning och ska
vara nagons slav for en dag. Ibland innebér det att man hdmtar mjolk at nagon
i skolmatsalen. Det kan ocksa innebdra att snatta eller misshandla nagon pa
uppdrag av hirskaren. Slavleken har manga namn och fordandras ocksé i takt
med att unga forsoker dolja den for vuxenvirlden. Den kan anta gulliga namn
som “min hund” och da kan hunden till exempel fa i uppdrag att dricka vatten
ur toaletten. Det finns ocksa en annan variant som kallas "min robot” dar det
ingar att kla av sig sina kldder, for en robot har ju inga klader.

For att fa bukt med en envis slavlek valde man pa en skola att speciellt férbjuda
den leken och gjorde sérskilda insatser. De berittar att de ringade in de som
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var harskare och hade enskilda samtal med dem och dven med deras foraldrar.
P3 det sattet fick de bukt med slavleken, men andra maktlekar forekom fort-
farande.

Manga skolor har redan skrivit in maktlekar i likabehandlingsplanen. De ska
arbeta mot dem pa samma sétt som mot mobbning. Dé giller att man inte
glommer att samtidigt formedla information till alla vuxna pa skolan, sa att
alla verkligen har en chans att uppticka maktlekarna. Pa en skola berittade
de att nagra elever forsokt varva alla att vara med i en fotbollslek, ddr man
skulle straffas med sparkar. Leken forbjods efter att nagon noterat kopplingen
till maktlekar.

Jag fick ett mail fran en upprord men tacksam fordlder som genom tidningsar-
tiklar och var hemsida fatt klart for sig vad maktlekar handlar om. Upprord-
heten handlade om en hiandelse pé skolgérden nar hon limnade sitt barn som
gick pa lagstadiet. En av fritidsledarna larde ut en lek som hon kunde identi-
fiera som en maktlek. Hon meddelade skolledningen och information gick ut
till all personal. Genom kunskap och ménga vakande 6gon kunde leken pé
skolgarden darefter bli tryggare.

Attityder, vald och konsekvenser

Man kan kanske tycka att det inte dr nagra problem att bli tagen pa brosten
som tjej om man har kommit 6verens och alla ar med pa det. Men i kontexten
maktlekar ar det ett problem. Alternativet &r att sta utanfor gemenskapen och
det priset ar i sammanhanget alldeles for stort. Det ér klart att det dr ett prob-
lem att unga flickor tycker att deras kroppsliga integritet kan naggas i kanten
for gruppgemenskapens skull. Men det dr ett vuxenproblem.

De unga som hade infekterade sar pa sina hidnder, men dnda hiavdade sin ratt
att fortsatta leken har naturligtvis sin rétt att gora det. Pa vilket sétt blir detta
vuxenvérldens problem?

Jag traffade en fritidsledare efter en foreldsning som drog upp sin skjortdrm
och visade underarmar fulla av drr. Det var resultatet efter en lek han kallade
“Chicken” som han gjort under sin hogstadietid. Den innebar att han satte sin
underarm intill en kompis arm och sedan tryckte man en tand cigarett mot
huden. Den som forst flyttade armen var chicken. Nu i vuxen alder anvinde
han aldrig kortarmat, en konsekvens han inte forutsett. Tidigare hade han inte
heller reflekterat kring det hela eftersom det under skoltiden varit nédvéandigt.
Chicken var nagot han var bra pa och som gav honom respekt och status. Hur
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hans hogstadietid sett ut utan den statusen var han oséker pa. Under hogstadie-
tiden visade han upp sina armar och det gav respekt. Vilket ansvar hade de
vuxna runt honom d4, hade de kunnat forandra? Vad ar det vi bor titta efter?

Leken Chicken finns ocksa i en annan variant. Da handlar det om att st ett
gang unga pa ett tagspar och den som forst hoppar av sparet nar taget kommer
ar Chicken. Det dr en lek som kan fa dodliga konsekvenser om négot gar fel.

Barn och unga kan skilja pa lek och maktlek. De kan skilja pa mobbning,
pennalism och misshandel. De vet var granserna gar. Attityderna mot mobb-
ning, pennalism och misshandel foljer oftast vara vuxna riktlinjer. Daremot sa
skiljer sig ungdomarnas attityder gentemot maktlekar markant fran de flesta
vuxnas syn. Hur kommer det sig?

I nagra fall har vi kunnat lasa i media att det gatt for langt. En skola i Gote-
borg fick stinga pa grund av dggning bland eleverna. I andra fall kan man
lasa om maktlekar som urartat till grov mobbning eller kriminell verksamhet.
Barn och elevombudet har sedan diskussionen kring maktlekar startat fatt in
ett antal olika anmalningar ddr maktlekar ar en ingrediens i anmaélan. Jag har
information att polisen fatt in de forsta anmalningarna kring just maktlekar
bland unga.

Om vi ska dndra pa tillvaron kring unga som far illa och drabbas av maktlekar
maste vi agera och anvinda oss av de resurser som var och en av oss vuxna har.
Vi maste tydligt formedla vad som ar rétt och fel.

Meningsfull tillvaro

Gar det att minska destruktiva maktlekars spridning? Ja, det tror jag. I takt
med att vi far kunskap och arbetar forebyggande skapar vi platser att bygga en
bra grund for unga att sta pa. Det handlar om att viarna om sig sjlv och andra.
Jag tror ocksé att vi behover fler mojligheter att métas for diskussioner mellan
barn, unga, vuxna och gamla.

P& en skola arbetade man intensivt och flitigt med vérderingsdvningar pa
temat maktlekar. Det motte motstand fran de unga som upplevde att makt-
lekar blivit ett skoldmne. De kunde inte applicera innehéllet i dvningarna pa
sin verklighet. Men genom att 6ppna dialogen fick man en kunskap om lekarna
pé sin skola, som de flesta andra skolor inte har. De unga fick lattare att ta
kontakt med de vuxna, som i sin tur hade mer kunskap om vad lekarna gér ut
pé. Skolhélsovarden var tydligt insatt och ett informationsprojekt till foraldrar
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var péa gang. Detta skulle formodligen leda till mer kunskap bland alla vuxna i
de ungas narhet. Samarbetet mellan skola, skolhdlsovéard och foraldrar skulle
oka chanserna att hjélpa de utsatta ungdomarna.

Ett av de problem som unga stindigt aterkommer till 4r att det inte finns nagot
att gora. Vad man dr intresserad av varierar stort och det dr svart att tillfred-
stalla allas 6nskemal om mojligheter till aktivitet. Att bara sitta still och prata
dag ut och dag in pé lediga tider skapar for en del frustration och en kénsla av
att inte fa utlopp for sin energi. I manga fall blir man hénvisad till aktiviteter,
sa som en gemensam dator, som alltid ar uppbokad. Resurserna racker helt
enkelt inte till. En del unga talar om att de uppfattar att skolan har resurser for
aktiviteter, men att de inte far ta del av dem eftersom de kan ga sonder eller
saknar vuxen overvakning. Hér finns det mojlighet for skolan att se 6ver vad
man redan erbjuder och vad man kan gora tillgédngligt.

Man kan vilja olika véigar for att na fordandring och paverka férloppet av makt-
lekar. Gemensamma regler och stillningstaganden underlattar for varje
enskild att agera och tydliggér ramarna. I slutinden é&r forstas alla vuxna
viktiga fOr att sdtta granser och vara forebilder. Bara genom att vaga se lekarna
och Oppna en dialog d4r man pa vag att skapa forutsattningar for den som far
illa att fa hjalp att fordndra sin tillvaro.

Maktlekar har funnits ldngt tillbaka i tiden. Nu pagar de intensivare dn ndgon-
sin i de ungas vardag. Kanske finns det en rimlig forklaring till deras funktion?
For en del barn och unga innebar maktlekar stress, oro och psykisk ohélsa.
En del maktlekar d6ljer mobbning, regelritt misshandel eller kriminalitet. De
kan ocksé leda till livslanga skador och arr. Allvaret i maktlekar har ni sékert
inte missat. Vissa barn dr dessutom speciellt utsatta. Det dr de som har ytter-
ligare belastningsfaktorer i sin vardag och de behover sarskilda resurser fran
oss vuxna. Vad har du i din roll som vuxen for resurser att hjdlpa?

Barn och elevombudet har nolltolerans mot kriankningar och dit kan man
vanda sig for att fa hjalp och information. P4 BRIS hemsida finns numret till en
hjalptelefon f6r barn men dven for vuxna. Mer information om maktlekar kan
du hitta pa ALMAeuropas hemsida www.almaeuropa.org. Ett forsta steg kan
vara att borja prata med andra vuxna och barn i din omgivning.
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Nolltolerans mot krinkningar i skolan

Det dr nolltolerans mot krdnkningar i forskolan och skolan. Alla barn och elever
har rdtt att vistas i en skolmiljo fri fran diskriminering, trakasserier och krink-
ande behandling.

Den 1 april 2006 inrdttades Barn- och elevombudet (BEO). Nu dr BEO en del av
Skolinspektionen, men har samtidigt ett sjilvstindigt uppdrag. BEO tillvaratar
barns och elevers rdttigheter, i enlighet med lagen. Det innebdr att BEO utreder
anmdlningar om krinkande behandling och kan foretrida enskilda barn och
elever i domstol.

BEO beriittar
Lars Arrhenius dr Barn- och elevombudet.

Hur mar eleverna?

Jag har dagligen kontakt med krinkta elever. De berdttar om dngest varje dag
innan de ska ga till skolan. Manga vill ta livet av sig. De lever under extrem hdrd
psykisk press. Det som eleverna mdr sdamst av dr att vuxna tittar bort. Det skapar
en stor frustration. Det dr i den situationen omojligt att ta till sig undervisningen.

Hur nar vi nolltolerans?

Varje skola maste ha ett gemensamt synsdtt om vad som dr ok och inte. Utan
samsyn, ingen framgang. Krdnkningar dr oacceptabla. Sinder vuxenvirlden ut
motsatta signaler tar barn efter. Krinkta barn och elever i en otrygg skolmiljo blir
sedan otrygga vuxna med en ofta livslang skada pa sjilvkdinslan. Det krivs en
attitydforandring. Alla medborgare maste visa civilkurage. Viga se. Viga prata.
Viga agera. Eleverna dr var framtid och ndr vi nolltolerans mot krinkningar ger
det enorma vinster for hela samhiillet.

Mer information

Ar du mobbad i skolan? BEO kan hjélpa dig. Lis mer pd webben.
www.skolinspektionen.se/beo
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"Antingen dr du med och star ut med obehag
eller s& &r du utanfér och kdnner ocbehag”

Vad kénner du till om maktlekar och har du som
vuxen tagit stallining? Maktlekar kan ge upphov till
komplexa situationer dar man méts av unga som
havdar att de tycker det &r roliga lekar som de inte
vill sluta med. Men maktlekar [amnar unga utan val,
valjer du att inte delta ar du inte med | gemenskapen
och hamnar utanfor.

Genom denna antologi far du en inblick | olika
firhdliningssétt till maktlekar inom olika omraden.
Har presenteras fakta, konkreta tips och asikter.
Ar det kanske sa att maktlekar bara ar en aktivitet
bland unga som inte bor uppmarksammas, en fas,
eller &r det en ny valdsam utveckling av ungas
vardag vi inte kan bortse ifrAn utan att agera?
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