
Om lek och maktlekar.. 

Maktlekar är lekar eller aktiviteter där man umgås med boxar och slag. Exempelvis om du ser en gul 

bil så ska den som ser bilen först boxa till sin kompis på armen. 

Känner du till någon sådan lek på din skola eller har du hört talas om någon? Hur går den till? 
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Om du känner till maktlekar hur upplever du att de är? Sätt ett kryss över rutan. 

Roliga Spännande Farliga Onödiga Obehagliga Eget förslag_______________________ 

 

Gör ni någon annan lek eller aktivitet ex på raster, som är viktig för dig och dina kompisar? Hur går 

den till? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

Vilken årskurs går du i? Sätt ett kryss över rutan. 
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Tjej Kille 

 

 

www.almaeuropa.org/maktlekar 


