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Maktlekar, ett sitt att umgas bland unga idag. Vad ar det fér na-
got? Det forsoker vi forklara i den har boken.

Vi har under det gangna aret genomfort ett stort antal inter-
vjuer med unga, bide enskilt och i grupp. Vi har haft kontakter
och samarbeten med manga vuxna som i sitt arbete méter unga.
En del av dessa 4r medskribenter i denna bok. Vi vill tacka alla
som bidragit och som tagit detta pa lika stort allvar som vi.

Vi vet att manga som arbetar med barn och unga gor en fan-
tastisk insats vad det giller virdegrundsarbete. Vi vill med denna
bok och tillhérande arbetsmaterial visa pa en annan dimension
av det som sker bland unga idag. Vi hoppas att denna kunskap
ska bli ytterligare en pusselbit i arbetet fér ungas trygghet och
utveckling.

Inom ramen fér vart arbete har vi fatt stod for projektet Makt-
lekar fran Arvsfonden.

Sanna Mohr, Stefan Koch & Sannie Wedberg



INLEDNING

Tillhérighet och meningsfull sysselsattning 4r nagot vi alla stra-
var efter. Den rddande trenden i samhallet, inte minst bland unga,
ar att férsoka sticka ut och vara annorlunda, vanda fokus mot sig
sjalv och vara i centrum. Vi har sett att det dven finns en motsatt
sida. Bland de unga vi métt i skolor och pa fritiden pratas det om
meningsléshet, syssloloshet och ett s6kande efter att vara nadgon
i gruppen, att vara tillsammans.

Vi lever i ett samhalle dar vi forvintas fatta egna beslut och
ta ansvar. Varje individ ska fa det stéd han eller hon behéver for
att kunna leva och handla ansvarsfullt mot sig sjilv och andra.
Detta ar en rittighet inte minst f6r alla barn och unga i vart land.
Det forutsitter goda vuxna handledare bade inom familjen och
inom skola och fritid. Kort sagt, dir man spenderar sin virdefulla
uppvaxttid. Alla vuxna 4r inte lampade att vara goda handledare,
det ar det inte s mycket vi kan gora at. Att manga unga mer eller
mindre saknar vuxna i sin vardag ar dock nagot att ta fasta pa. Ett
barn kan under sin uppvaxt ha langa férskoledagar med orimligt
manga barn per vuxen och ga vidare till skola och fritids med om
mojligt 4nda sdmre vuxennirvaro. Lagg dartill kvallar och helger
med foraldrar som arbetar heltid, skoter hemmet och allt annat.



Detta kan leda till avsaknad av narhet och reflektionstillfallen.
Ungdomarna lever i en egen virld utan vuxeninsyn. Ett av resul-
taten ar de maktlekar vi redogor for i denna bok.

Manga unga uppfattar att det finns andra normer i deras virld
an i samhillet i stort. Genom sin lojalitet i kompisgruppen satter
man de vanliga sociala normerna ur spel for att starka gruppkans-
la och stivja tristessen. Lite hardare tag, lite i taget, for att oka
spanningen och sammansvetsa gruppen ytterligare. Man ger upp
sina egna rattigheter, som att slippa bli slagen, att kdnna sig trygg
och att inte behéva bli krankt. De jamlika rattigheter som giller i
samhillet 4r inte en verklighet som stimmer 6verens med deras. I
den maste du vara fér6vare och du maste 4ven vara offer. Att vara
nagon i gruppen &r viktigare dn ritten att vara fri.

Maktlekar pagar i de ungas viarld dagligen men férekommer
aven i vuxenvirlden, exempelvis pa militarforlaggningar och i kri-
minella ging. Tyvarr har vi blundat och trivialiserat fenomenet
alldeles for lange. Det dr ingen vanlig lek det handlar om. Det &r
ett spel som for de flesta ger erfarenheter av krankningar och f6r
en del angest 6ver sina egna valdsamma handlingar fér resten av
livet.






KAPITEL 1 VAD AR MAKTLEKAR?

VAD AR MAKTLEKAR?

”Vi slog och slog honom av bara fan.
Det var kul och sadant man bara gor.
En av killarna satte sig pa den andre
killens huvud och mékade i hans
ansikte”

Mote med William

Vi traffade William som 4r en 13-4rig fotbollskille med skinn pa
nasan. Nir han berittade om sina framgangar i de senaste match-
erna fick han en uppmuntrande klapp pa 6verarmen. Han ryckte
till och visade en blaslagen 6verarm med ett snett leende. Nyfiket
fragade vi vad som hint. Han berittade om hur de brukade boxa
till varandra nar de méttes i skolkorridoren. Inte bara hur som
helst, det fanns regler. Nar till exempel nagon ryckte till ndr man
slaingde fram handen framf6r hans ansikte, sa hade man ritt att
sla till honom pé éverarmen. Visst gjorde det ont men reglerna
var ju lika for alla. Om nagon slog till f6r hart fick man bara sla
hardare tillbaka nista gang, si det var helt rattvist. William hade
inte kunnat sova ordentligt den sista tiden eftersom han hade fér
ontiarmarna for att kunna ligga pa sidan. Han tyckte inte det var
sarskilt kul att ha ont i armen och nir vi fragade varfér han inte
slutade delta sa han att det inte gar.

)) Rycker man till far man ett slag, ingen fragar om man vill
eller inte. Sager man ifrdn &r man en mes och ingen vill
vara med en. Da blir man utanfér. Man har ett eget val,
men det vill man inte. ((
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Efter det ovintade motet med William upptackte vi snart att det
inte var en tillfallighet eller nagot ovanligt. I stort sett varje ung
person vi traffat sedan dess har pa nagot sitt varit paverkad av
det som vi valt att kalla maktlekar.

Vad ar maktlekar?

Med begreppet maktlekar syftar vi pa lekar och ritualer som inte
ticks av de vedertagna definitionerna av mobbning eller penna-
lism. Maktlekarna foérenas av att de gir ut pa till synes menings-
lost vald. De uppkommer i ett tomrum, i syssloléshet och dar
annan kreativ aktivitet inte orkar uppsta. Det 4r de ungas egen
forklaring. Under ytan finns det gruppstrukturer som styr lekfor-
lopp och beléningssystem inom lekarna. Den som har rollen som
"lekledare” kan avgora eller férandra en lek. Han eller hon har
ocksd mest att siga till om nir det kommer till att satta gruppens
normer. En viktig sddan norm &r tréskeln f6r hur mycket vald och
krankningar man ska tila och hur hart man sjilv far ta i. Over
tiden brukar normen bli alltmer tolerant mot grévre vald.

Bland unga uppfattas maktlekarna inledningsvis nistan alltid
som roliga. De hinvisar till ett rattvist system med regler som ar
lika for alla. Alla blir slagna och alla maste sla. Det 4r ndgot man
har gemensamt och som verkar gruppstirkande. Men reglerna
kan snabbt férandras, vanligtvis 4r det bara en eller nigra fa i
gruppen som har makten att géra det. Den enskilde "lekdeltaga-
ren” 4r oftast inte medveten frin bérjan om vad leken till slut ska
leda till. Risker och valdsnivaer kan eskalera snabbt, kanske skulle
fler vaga std utanfor om de visste vart leken kunde fora. I gruppen
slipper man ta eget ansvar och genom sin grupp sitter man nor-
men for bra och daligt, tillhérighet eller inte tillhérighet. Genom
att inte tjalla slipper man ansvar fér bade sina egna och andras
handlingar. Det ar sjalvklart att alltid hélla vuxenvirlden utanfér.

Maktleken blir ett redskap som sammansvetsar gruppen. Den
likriktar ockséd individernas agerande oavsett deras egna 6nsk-
ningar. Genom att delta i aktiviteterna belénas du med tillhorig-
het, status och i vissa fall beundran, om 4n en kortvarig sadan.
Viljer du att sta utanfér vantar uteslutning och risk fér att bli
sedd som bangare, mes eller fegis. Dessutom 4r du som potentiell
tjallare en riskfaktor fér de andra. Sa fort en maktlek tagit plats
pa arenan ir valmojligheterna mycket fa. Du maste delta. Inom



leken tror sig alla vara maktutévare, men resultatet dr att alla pa
nagot sitt blir férévare och offer.

Vi maste stilla oss frigan vad det 4r som far unga, som inte lig-
ger i nagon riskzon eller har nagra riskfaktorer i sin sociala miljo,
att begd valdshandlingar och bli garningsmén.

Status och rangordning i gruppen

Maklekarna rangordnar och faststiller status i gruppen. De flesta
maktlekar vi har kommit i kontakt med handlar om att sla ndgon.
Det finns olika regler som ar utldsare till dessa slag och sparkar
och de foérindras stindigt. Det som 4r konstant ar att man ac-
cepterar att bli slagen och att man tvingas att sla andra nir reg-
lerna siger det. Det 4r nigon eller nigra fa som har kontrollen/
makten att dndra eller bryta mot de gillande reglerna. De andra
som deltar har accepterat detta som ett faktum - det 4r vardagen.
Medvetandegraden kring inbérdes status och rangordning 4r stor
bland de unga, det 4r nigot man kinner till och stindigt maste
forhalla sig till.

Vardagsberattelser

Boxdelivery eller Gul bil som den ibland kallas ar kanske en av de
vanligaste maktlekarna och har funnits linge. Den gir ut pa att
man si fort man ser en gul bil ska sla sin kompis pa 6verarmen.
Det galler att vara snabbast, fér den som slar forst slipper slag. En
tjej vi traffade berittade att hon gjort Gul bil sedan hon var liten,
till och med tillsammans med sina foraldrar. Egentligen tycker
hon att leken 4r 16jlig och onédig och vill inte vara med, men det
ar enklare att vara snabb och sl forst 4n att sdga att man inte vill.
”Da slipper man férklara sig och man slipper bli slagen eftersom
man slar forst.”

En Boghog kan goras pa olika satt. En kille i arskurs atta berat-
tar: "Nuihogstadiet ar det oftast 2-3 killar som tittar pa och 2-3
killar som ligger ner pé golvet och slidss. Man kan se om nagon
mar daligt eller ar i ett obehagligt underlige under en fight. D&
brukar vi byta och fokusera pa nigon av de andra som 4r med och
slass. Alla fortsitter att sla. Det 4r kul och det &r schysst.”

Nar vi traffar nagra tjejer och killar i en skola berittar en av tje-
jerna att hon hade lekt Suddgummileken en ging i femman. "Man
ar alltid flera.” Nar hon gjorde det var hon med tva killkompisar.
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De suddade pa éversidan av handen tills det borjade bloda. "Det
handlar om att se hur mycket man tal. D4 far man respekt.” Hon
haller upp handen och visar drret pa ovansidan, det dr fortfarande
kvar. Hon ler. Vi frigade om inte ndgon hade reagerat pa saret och
sedan drret. Hon berittar att hennes férildrar hade undrat, men
nar hon sa att de bara gjort en fanig lek, sa nojde de sig med det
svaret.

En av killarna berattar att han har en annan erfarenhet av le-
ken, att man suddar och suddar tills det bérjar bléda. Man far inte
siga aj eller borja grata for di 4r man bog/gay.

En annan kille berattar: "Igir var vi hemma hos mig, jag och
fem kompisar satt och spelade framfér tvin och nigon mokade
(slappte sig). D4 kérde vi Dona. "Dona innebair att en kille slapper
sig, de andra siger Dona och fir sedan sld honom om han inte
hinner siga Safety eller ndgot annat ord som géller for tillfillet.
Det kan vara svart att hilla reda pa vad som giller eftersom orden
andrar sig hela tiden”. Vi slog och slog honom av bara fan. Det
var kul och 4r sddant man bara gor. En av killarna satte sig pa den
andra killens huvud och mékade i hans ansikte. Jag kor aldrig den
leken i skolan, men hemma ar det kul.”

Lekarnas form

Lekarna handlar néstan alltid om att en utlgsande hindelse av na-
got slag ger en av deltagarna ritten att sld en annan. Den valdsut-
l6sande hindelsen kan vara att kompisen tittar pa "fel” stille, att
han rycker till ndr man viftar med handen framfér hans ansikte,
att han slapper sig eller att han klippt héret. Detta ger ritten att
boxa honom pa armen eller sld honom i nacken. Att den utlésande
hindelsen inte 4r en medveten handling eller har nidgon avsikt
saknar betydelse. Den som slar avgér om kompisen gjort sig for-
tjant av slaget. Forklaringen till valdet kommer med slaget eller
inte alls, forovaren avgor efter eget godtycke. Den som en gang
givit sig in i leken far leken tala, som det sa vackert heter. Den
regeln har i maktlekarna utokats till att om du en gang sagt att
du 4r med, sa 4r du alltid med. Det gar inte att gnilla om ett slag
kinns for hart. For de allra flesta 4r det enkelt att halla sig inom
gransen for vad som ar ett rimligt hart slag och da kan det kdnnas
som en littsam gruppaktivitet. De flesta berattar dessutom att



det ar sjalvklart att man ger de kompisar man gillar lattare slag dn
de man tycker simre om.

Lekar som bygger pa verbala krankningar uppfattas som litta.
Ett exempel ar att forloraren i en lek blir kallad fér ett skallsord
istallet for att bli slagen. Skillsorden har en informell gradering
som alla kdnner till och som ofta har en koppling till genus eller
fornedring. Sirskilt ofta har vi stott pa lekar som ska identifiera
bégar pa olika sitt. Ordet bog har da inte alltid kopplingen till ho-
mosexuell utan har en mycket bredare betydelse i den meningen
att man ir mindre vird, feg, ful eller annorlunda i negativ bemar-
kelse.

Négra av lekarna bygger pa kraftmitningar eller sa kallade "I
dare you”-lekar. Det kan vara att utmana en kompis i att skada
sig sjilv. Den som slutar forst forlorar. En typisk sidan lek ar att
sla pa en laskburk med bara naven. Nir man inte kan géra en syn-
lig buckla langre har man forlorat. En férutsattning for att ratt
statuskinsla ska infinna sig ar att det finns flera runt omkring
som bevittnar leken. Uppvisningen i styrka och uthéllighet vin-
ner gruppens respekt och beundran och befaster individens plats
i gruppen. De som inte vinner nagra framgangar ir inda nojda
6ver att ha visat mod och att fa vara med i gruppen.

Var nar hur?

Spektrat av maktlekar ar stort. Olika saker triggar olika makt-
lekar och genomslagskraften och bestraffningarnas hardhet ser
olika ut, vilket kan ha sitt ursprung i gruppens sammansittning
och i hur gruppens medlemmar mar. De flesta lekar 4dger rum pa
skoltid, bade pa raster, i korridorer men 4ven under vissa lektio-
ner. Vi har dven noterat att dessa lekar inte alltid upphoér vid ett
visst klockslag utan dven finns med pd fritiden, till exempel pa
fotbollstraningen, ute pa garden, pa fester eller hemma. Vad det
galler aldrar sa ar det stor spridning. Redan tredjeklassare be-
rattade om en slavlek som de dgnade sig at, men det dr i 10 till
15-arsildern det verkar vara flest som leker. Sedan 4r det manga
maktlekar som lever kvar dnda upp i gymnasiedldern. Dir avtar
de hos en del, medan det hos andra férstiarks och blir till en lank
mot gangbildning och kriminalitet.
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Maktlekar pa Internet

Finns maktlekar pa Internet? Maktlekar i form av lekar med reg-
ler som 4r anpassade till Internet och har en egen form har vi inte
stott pa. [ nagra av lekarna finns dock en koppling till Internet.
Bland annat filmas olika brak som startats via “en mot en”-lekar
och ldggs ut pd nitet. Forloraren visas upp i en férnedrande situa-
tion. Det finns 4ven utmaningslekar dar det giller att viga ligga
ut det man gjort pa nitet. De unga vet precis hur de ska hitta till
dessa sidor och de sprids snabbt likt skvaller.

Bestraffningar

De som inte deltar blir ofta uteslutna ur gemenskapen. Men 4ven
inom ramen for lekarna férekommer bestraffningar och hamnd-
handlingar f6r saker som inte direkt har med lekarna att géra.
Exempelvis kan man himnas i en maktlek genom att sla eller be-
straffa hirdare 4n reglerna egentligen tillditer. Maktleken blir en
ram for alla dispyter.

Nar vi traffade Alex berittade han om nir han inte ville ta in
bollen fran fotbollsplanen en eftermiddagsrast. Bollen férsvann
och Alex fick skulden. Alla killar fick en utskallning av liraren for
att bollen var borta. Dagen efter fick han vid Invigningsleken ex-
tra harda slag i nacken av killarna.

Det dr inte den enda gangen vi triffat pa den formen av hamnd.
Det hander att samma kille eller tjej alltid far hardare slag, men de
andra tycker det 4r okej eftersom han eller hon 4nda far vara med.
I nagra fall finns det berittelser dir nagon gitt dver gransen och
slagit for hart, d& har man efter skoltid/fritidsaktivitet sokt upp
honom eller henne och givit igen p4 hemmaplan.

Ibland kinner sig ndgon extra utsatt. Nar han eller hon inte
finner sig i det och ger igen omedelbart kan det leda till brék pa
skolgarden dir positionering i gruppen star pa spel. Att inte hélla
sig till de regler som fér 6gonblicket giller straffar sig omedelbart
genom att reglerna dndras pa olika satt. Valdet kan tillfalligt el-
ler fortsattningsvis ¢ka for att gruppen ska kunna halla oenighet
under kontroll.

Eskalering
Maktlekarna finns éver hela landet och har samma ramar och mal,
men enskilda regler skiljer sig dt. De dndrar skepnad och byter



riktning, men oftast slutar det med eskalering i ndgon form. Man
letar efter nya utmaningar, hardare bestraffningar och stérre krav
pa lojalitet i gruppen. I en del fall bérjar lekarna under gemytliga
forhallanden och nar spanningen tar slut och tristessen tar vid
utvecklas de i rasande fart.

Den som varit med frdn bérjan och varit road av lekarna har
godtagit villkoren och accepterar de normer gruppen har. I vux-
envirlden ar det inte okej att sld ndgon. Det vet alla. Att plétsligt
erkdnna dessa vuxennormer och avbryta leken ar svart att géra.
Det ar lattare att fortsitta.

I ndgra av de fall dir vi mott en extrem eskalering har det ut-
mynnat i kriminalitet eller valdtikt. Polisen och sjukvarden som
tagit hand om de drabbade kan beritta om virdet av att sitta
stopp for den gradvisa héjningen av toleransen fér vald hos de
unga. Det kan finnas ett viktigt samband mellan de vardagliga
krankningarna och de katastrofala fallen bakom rubrikerna i me-
dia.

Attityder

Vuxna har ibland stallt sig fragande till de fakta vi presenterat. En
del kanner igen sig. En del blir férskrickta 6ver den vardag deras
unga lever i. En del tycker inte att det har nagon stor betydelse.
Pa nitet, bland annat pa www.blogspot.com, kunde vi i samband
med avsléjandet av Slavleken lisa foljande gensvar fran vuxen-
varlden:

)) "Slavleken Nadish ar en import vi fatt pa grund av vart
mangkulturella samhalle! Den skulle aldrig ha forekommit
har annars, férbjud den!”

"Slavlek eller herre pa tappan, lat ungarna klara av sina
lekar pa egen hand!”

”Ah, nadish férekommer dven pa min yngste sons skola
och den ligger manga mil fran Rinkeby och innehaller inte
speciellt manga invandrare. Det ar i allra hogsta grad na-

got som aven ursvenska barn agnar sig at.” ((
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)) "Kan erkanna att jag hajade till forsta gangen jag horde
talas om det, men efter att ha intervjuat nagra ungar blev
jag lite lugnare. En av grundreglerna i nadish ar att man
sjalv kan valja om man vill vara med eller inte — ingen kan
alltsa bli slav mot sin vilja. Sen inser jag ju att nadish kan
vara olika beroende pa vilka som deltar och var det sker.
Vissa har ju storre behov av att fa vara kungar an andra’”

"Att kalla mobbing for lek ar vidrigt, det ar som att saga
att nazisterna bara akte pa utflykt nar de erévrade varlden.
Detta ar typiskt blattebeteende och vi kommer fa se mer
av den varan i framtiden.” ((

Slavlekar har forekommit hir i Sverige i olika former under
lang tid. Den finns fortfarande pa manga skolor och leks av alla
oavsett bakgrund. Anda ar det de rasistiska kommentarerna
som oftast syns pa bloggar kring slavlekar. Férhoppningsvis
handlar méinga av de 6vriga kommentarerna snarare om ett
eget "jag kommer ihdg hur det var och det var vil inte s far-
ligt” 4n en gradvis acceptans av det ékande valdet. Vi noterar
att glappet mellan de vuxnas uppfattningar om lekarna och
de ungas verkliga upplevelser manga ganger ir vildigt stort.

Halsa, sunda val och overlevnadsstrategier
Unga paverkas olika mycket av maktlekarna och de viljer ocksa
att inta olika forhallningssiatt till dem. Ett alternativt satt att for-
halla sig 4r att delta, men inte fullt ut eller med egna f6rbehall
som den 6vriga gruppen inte kdnner till. Med Ramin diskuterade
vi skillnaden mellan att ta emot och att utéva vald. Ramins stra-
tegi gick ut pa att acceptera att bli slagen, men att alltid forsoka
undvika situationer dir han sjilv skulle bli tvungen att sla. "Det
ar mycket virre att sla ndgon. Tank om han blir arg pa riktigt och
ger igen.”

Manga av lekarna ger férdelar om man &r stor eller stark. Un-
der skolaldern vixer eleverna mycket olika. Fér dem som ir lite
sena i den fysiska utvecklingen kan det ge stora nackdelar. Att an-
dra lekar bygger pa snabbhet och andra typer av styrkemitningar
ar en klen kompensation. Manga unga dr omedvetna om vilken
ojamn tavlan de ger sig in i och vilka stora risker de tar. De &r hel-



ler inte medvetna om det maktspel och den gruppdynamik som
driver dem in i ldgen dir de tvingas utstd grovt vald.

Att utova vald foder skuld. Den maste hanteras. Hos nagra
har éverlevnadsstrategierna redan verbaliserats. De siger att det
finns de som &r virre, gor taskigare saker och gir 6ver grinserna
pa ett allvarligare sitt 4n de sjilva. De vet att de gjort fel, men an-
dra har gjort virre saker, saker de aldrig skulle kunna t4nka sig att
gora. Det 4r en strategi for att skjuta skulden ifrdn sig. En annan
6verlevnadsstrategi vi mott nar vi talat med unga ar att gora sig
osynlig fér att bli mindre utsatt. Det giller att gora sa lite visen
av sig som mojligt. De som marks drabbas hardare. Man skvallrar
inte 4ven om man vet att det dr dold mobbning involverad i leken.
Man blundar fér att inte riskera att sjilv bli utsatt.

Ingen ser sig som offer och vuxenvirlden godtar férklaringen
att aktiviteten bara ar en lek. Det betyder dock inte att lekarna
gar sparlost forbi. De leder till att deltagarna kinner stress, mar
daligt, kanner sig otrygga och osikra. Sedan maste de i efterhand
forhilla sig till det vald de blivit utsatt fér eller utsatt andra fér.
Det ar ytterligare en aspekt vi aterkommer till.
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FRAN LYDNADSKULTUR
TILL ANSVARSKULTUR

Av Margareta Normell

BARN SKA LARA SIG LYDA! sa man forr. Varje ansvarsfull for-
alder hade till uppgift att lara sina barn att lyda. Det innebar till
exempel att tiga nir 4ldre talar, att vénta till sist nar det gillde att
fa del av nagot gott, att fraga om lov for att fa ga frdn matbordet,
att tacka for maten, att inte vara nasvis och stilla fragor till vuxna
utan vinta tills man blev tilltalad. De vuxna var éverordnade och
barnens uppgift var att underordna sig. Om de inte gjorde det
rekommenderades aga, det vill siga fysiskt vild i uppfostrande
syfte. Nar agan var utdelad krivdes ofta ett "forlat” f6r att man
skulle vara vilkommen in i gemenskapen igen. I skolan gillde dis-
ciplin, lydnad och respekt gentemot lararna. Att respekten skulle
kunna gilla 4ven 4t andra hallet, det vill siga fran lirare gentemot
elever talades det sallan eller aldrig om.

Aldre manniskor nickar igenkinnande nir man fragar om de
hort uttrycket "din vilja hinger i skogen”. Det var vad deras for-
aldrar ofta sa nar barnen uttryckte att de ville det ena eller det
andra. Eller ocksa kunde de siga "det ena du vill, det andra du
skall”, vilket betydde samma sak, det vill siga att barn inte hade
nagon talan. Aven arbetslivet byggde pa tydlig 6ver- och under-
ordning. Sa sent som 1920 blev det férbjudet for bénder att aga
sina anstéllda och direfter drojde det flera decennier innan du-
reform, medbestimmandelag och férbud att sla barn i skolan och
hemmet gjorde grinserna mellan minniskor mindre rigida och
det sociala livet mera avspant.

Idag kan vi se att gardagens barnuppfostran var anpassad till
ett auktoritart samhalle dar det sociala livet priglades av 6ver-
och underordning. Den tekniska utvecklingen var inte lika snabb,
vilket innebar att lang yrkeserfarenhet ofta ocksd betydde stor
yrkesskicklighet. Det i sin tur gav respekt och auktoritet it 4ldre
personer. Kommersialiseringen var inte lika utbredd och idealen
hamtades i hogre grad fran personer i den nira omgivningen 4n



fran mediernas forskonade bilder av unga manniskor med sar-
skild begavning pa musikens eller idrottens omrade.

I ett mera demokratiskt och jamstillt samhille med krav pa
flexibilitet, kreativitet och férmaga att stindigt lira nytt blir
barnuppfostran ocksa annorlunda. Moderna foérildrar siger inte
“din vilja hinger i skogen”. De frigar "vad vill du sjilv?” och later
barnet vara med och bestimma. Dilemmat, inte bara fér féraldrar
utan iven for larare, 4r hur mycket och vad man kan 6verlata at
barn och elever att bestimma 6ver. Den som bestimmer maste
ocksé kunna ta ansvar och vad man som barn, tonaring eller vux-
en kan ta ansvar fér varierar stort 4ven inom samma aldersgrupp.

En viktig aspekt av de stora samhallsférandringar som skett i
Sverige de senaste sjuttio—attio dren kan beskrivas som en lang-
sam 6vergang fran en auktoritdr lydnadskultur till en mera demo-
kratisk ansvarskultur. Nya sitt att producera varor och tjinster
kraver nya sitt att samspela i grupper och nitverk. Den enskil-
des initiativ och ansvar betonas starkare dn férr och avstandet
mellan 6ver- och underordnad har krympt. Kravet pa social kom-
petens nir det giller anstallning har visat att klassklyftorna inte
bara dr materiella, de 4r ocksd emotionella. Den som kan hantera
sina kanslor och férmar skapa goda relationer har stérre chans
pé arbetsmarknaden &n den som inte har samma kompetens. Det
racker inte langre med goda fackkunskaper, de personliga kvalite-
terna blir allt viktigare. Ordet lydnad har numera en negativ klang
i mangas 6ron, dven nir det giller barnuppfostran. I skolan talar
larare mera om delaktighet, ansvar och goda relationer som en
forutsattning for framgingsrikt lirande dn om disciplin, lydnad
och flit. Det finns hos de flesta en strivan att ersitta gamla makt-
strukturer byggda pa ett auktoritart forhallningssatt med andra
strukturer, byggda pa gemensamt ansvar och fértroende.

Samtidigt ser vi idag en strivan tillbaka till lydnadskulturens
krav pa disciplin och auktoritira metoder som botemedel mot
bristande ordning och otillrickliga kunskaper hos skoleleverna.
Man vill dteranvinda de verktyg som fungerade bra forr. Till ex-
empel forsoker en del (oftare politiker &n pedagoger enligt min
erfarenhet) aterskapa en auktoritet som bygger pa fruktan i stal-
let for pa fortroende. De vill terinféra betyg i ordning och upp-
forande, ha ritt att flytta elever som mobbar till annan skola och
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6ver huvud taget ge storre befogenheter for lararna att vidta dis-
ciplinara atgarder i olika situationer.

Men ansvarskulturen har, enligt min mening, andra och bittre
verktyg. I stillet for att ga tillbaka till det gamla behéver larare
och andra som arbetar med barn och unga lira sig om det nya. Det
handlar om att ge foraldrar och lirare mojlighet att vidareutveckla
sin emotionella och relationella kompetens med syfte att nd en ny
auktoritet byggd pa fortroende i stallet for pa fruktan. Resultatet
blir tryggare vuxna som kan visa storre tydlighet och flexibilitet
i forhallningssatt och bemétande av barn och unga. Tack vare ny
forskning pa hjarnans omride vet viidag betydligt mer an fér bara
nagra decennier sedan om hur det manskliga psyket fungerar. Det
kan handla om si viktiga saker som hur samspelsférméga, upp-
mirksamhet, kunskapshunger, ansvarstagande, initiativf6rmaga,
klarhet i tanke och kinsla kan stimuleras och framjas. Bland all ny
kunskap ar det sarskilt tre teorier som jag menar kan bidra till ut-
vecklande av bittre redskap dn lydnadskulturen har att erbjuda,
nar det giller att mota de unga och férbereda dem f6r morgonda-
gens samhille.

Den férsta teorin giller mdnniskans anknytningsbeteende. Det
nyfodda barnets hjarna har endast en femtedel av den vuxna
hjirnans vikt. Foérutsiattningarna fér en god utveckling finns
fran borjan men hur tillvixten och det viktiga samarbetet mellan
hjirnans olika delar blir 4r beroende av hur barnet beméts un-
der hela sin utveckling. Anknytningsbeteendet ar starkt kopplat
till det utforskande beteendet, vilket innebir att barn vars behov
av trygg anknytning till viktiga andra har blivit tillgodosedda har
storre frihet och lust att lara sig saker 4n de vars behov av nirhet
och beskydd blivit bristfilligt bemétta. En lirare som utvecklat
ett tryggt anknytningsmonster har littare att samspela med elev-
erna pa ett positivt sitt dn en larare, vars tidigare erfarenheter
har lett till formandet av ett otryggt anknytningsmonster. Larare
i den moderna skolan behéver kinna till detta och de behéver
ocksa veta nagot om vilken typ av anknytningsmoénster de sjilva
har i stressande situationer (t ex i métet med en arg forilder, en
elev som vagrar félja en uppmaning mm). Ett tryggt anknytnings-
monster ger storre tilltro till bide den egna och andras férmaga
att lyckas i olika sammanhang och spelar darfér en viktig roll nar
det giller lararnas férvantningar pa eleverna. En nirmare be-



skrivning av de olika anknytningsménstren kan man lisa i boken
Anknytningsteori (2006).

Den andra teorin - affektteorin — ror féormagan att hantera sina
kanslor. Vi manniskor har 6ver hundra muskler i ansiktet och de
flesta av dem har ingen annan uppgift 4n att visa kanslor. Det-
ta sager oss nagot om hur viktigt det under evolutionens gang
har varit att visa och kunna se vad som hinder inom en person.
Den som har ansvar f6r barns och elevers utveckling bér kunna
hantera sina kinslor sa att de varken svimmar 6ver eller behover
trangas undan. Kinslornas uppgift ar ju att vigleda oss i tillva-
ron sd att vi kan vilja lampliga sitt att handla i olika situationer.
Den som kan skilja sina kdnslor at, uttrycka dem och tolerera
aven starka kanslor (som vrede, vanmakt, avund, sorg) har stora
mojligheter att agera pa ett tillrackligt bra sitt i métet med an-
dra. Man blir tydligare, kan inge stérre foértroende och samspela
pa ett mer positivt sitt 4n om man har svért att skilja kdnslorna
at eller om de svimmar 6ver i okontrollerat raseri eller i passiv
uppgivenhet. Fa arbetsplatser ar si fyllda av starka kanslor som
skolan. Darfor ar skolpersonalens kanslomassiga mognad oerhért
viktig. Inte bara lirare utan alla som arbetar med barn och unga
behover tid och utbildning nar det galler att utforska sitt eget sitt
att hantera egna och andras kanslor. Emotionell mognad ar inte
medfédd, den gér att 6va upp. I skolan kan det handla om att f&
tid till reflektion och erfarenhetsutbyte i grupphandledning eller
om mojligheter att genom egna rollspel eller situationer himtade
fran litteratur eller film nirstudera hur kinslorna paverkar vart
handlande. Antonio Damasio, en auktoritet inom neurologisk
forskning, har skrivit om minniskans kinsloliv i den mycket las-
virda boken Pd spaning efter Spinoza (2003).

Den tredje teorin — mentaliseringsteorin — rér manniskans for-
maga att koppla ihop yttre beteende med inre mentala tillstand.
Mentaliseringsférmaga utvecklas (eller stryps) i relation till de
manniskor vi har omkring oss. Den larare som &r bra pa att men-
talisera har littare att forsta elevernas beteende utifrin de inten-
tioner eleverna har med det de siger eller gor. Att intressera sig
for och kunna reflektera 6ver vad som hinder inom oss sjilva,
inom andra och mellan manniskor ger en distans som i sin tur ger
en kinsla av frihet. Livet 4r inte bara pa ett sitt, det 4r pa flera
satt. Nar mentaliseringsférmagan brister uppstér ofta konflikter.
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Det som exempelvis uppfattas som avstindstagande nir nagon
vander sig bort kanske inte alls &r avsett som det utan som han-
syn i en kanslig situation. Vi 4r alla olika och uppfattar saker och
ting olika.

Aven om uttrycket mentalisering dr nytt som en allmin be-
teckning f6r den process som gar ut pa att omvandla kroppsliga
upplevelser till psykiska erfarenheter ar sjilva foreteelsen lika
gammal som minniskoslaktet. Mentaliserar gér den som upp-
marksammar psykiska tillstand hos sig sjilv och andra och fun-
derar 6ver hur de kan forstas. Det kriver en 6ppen attityd och
en acceptans for att det kan finnas flera férklaringar till ett be-
teende. Det handlar om hur man 6ver huvud taget forhaller sig
till inre skeenden — om man intresserar sig f6r vad andra tinker
och kidnner, om man funderar 6ver egna motiv och drivkrafter till
det man gor. Om man kan stilla sig lite vid sidan av sig sjilv och
fundera 6ver den person som man kallar jag.

Férmagan att forsta sig pa inre skeenden varierar precis som
sprékférmagan (och alla andra fé6rmagor.) Somliga har ett torftigt
sprak, andra ett rikt och nyanserat. En del kan beskriva, beritta
och analysera vad de varit med om. Fér andra verkar det som or-
den saknas. P4 samma sitt dr det med féormdagan att tolka inre
psykiska skeenden och tillstind. Mentaliseringsférméaga finns
naturligt hos alla manniskor men vissa har den i hogre grad an
andra.

Varfor ar mentaliseringsférmaga sa viktig, inte minst for for-
aldrar och lirare? Jo, for att den hjilper oss att fi inre och yttre
handelser pa lite distans sa att det som hinder oss blir méjligt att
tinka kring. Reflektionen goér att skeenden kan ses ur nya per-
spektiv, vilket leder till mojligheter att tinka, kidnna eller handla
pa ett nytt satt. Ju battre vi kan lasa av varandras beteenden och
forsta att de ar uttryck for inre tillstand sdsom kanslor, tankar,
6vertygelser, 6nskningar och avsikter, desto battre blir vi pi att
vélja hur vi ska agera.

Foraldrar och lirare som kan mentalisera 6verfér automatiskt
den férmagan till barnen. Fér dem diaremot som fatt lite eller
ingen hjalp att férsta hur mentala tillstand och beteenden hinger
samman kan det som sker i det egna psyket eller i relation till
andra bli grumligt eller till och med overkligt. De som har méinga
upplevelser av att lamnas ensamma med svéra tankar och kianslor



kan aktivt undvika mentalisering av ridsla fér vad de kan tankas
uppticka i sitt inre om de underséker saken narmare. D3 kan det
vara till stor hjilp att méta en trygg larare som kan reflektera 6ver
det som sker i relationen utan att genast behova vilja en bestaimd
tolkning.

I den nyutkomna boken Mentalisering (2008) citeras forskarna
Lecours och Bouchards beskrivning av mentalisering som psykets
immunforsvar. PA samma sitt som modersmjélken bidrar till spad-
barnets fysiska halsa, bidrar féraldrars och larares mentalisering
till barnens och elevernas psykiska hilsa. Aven den intellektuella
kapaciteten 6kar nir man kan reflektera éver sig sjilv och andra
och 6ver tillvaron i stort.

Lirare i den moderna skolan behéver fa tid och rum att reflek-
tera 6ver vilka personliga kvaliteter som framjar larande och so-
cial kompetens. De behéver mojligheter att i samvaro med andra
undersoka vilka kvaliteter de sjilva har nar det galler att hantera
kinslor, att tinka klart dven i pafrestande situationer, att kunna
uttrycka erfarenheter och upplevelser sa att sammanhangen blir
begripliga bade fér dem sjilva och f6r andra.

Utvecklad emotionell och relationell férmaga ger tydlighet,
auktoritet, granser och 6ppningar som, enligt min mening, kan
forebygga mobbning och minska skolelevers behov av exempel-
vis de maktlekar som beskrivs i den hir boken. Manniskan ar en
flockvarelse och maktkamper, hierarkier, fysiskt och psykiskt vald
far vi sannolikt leva med lange till. Men var enorma evolutionira
framgang har berott pa var specifika férmaga att mentalisera och
den férmagan kan vi utveckla sa lange vi lever. Utbildning och
fortbildning pa de omraden jag beskrivit kommer att leda till ett
tydligare ledarskap i hem och skola och framfér allt kommer det
att gynna de ungas utveckling till mogna vuxna med férméaga att
ta ansvar och gladja sig at livet.

MARGARETA NORMELL

Gymnasielarare, leg. psykoterapeut,

Forfattare till bockerna Pedagog i en fordndrad tid (2002), Pedago-
gens inre rum (2004), Fran lydnad till ansvar (2008)
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KAPITEL 2 MOBBNING OCH PENNALISM

moBBNING OCH
PENNALISM

”Man kan hjalpa sina vanner och
hamnas i leken. Man ordnar rattvisa”

Ar man med sa ar man

Vi har under vart arbete med unga ménga ganger métts av reso-
nemang som “ar man med sd 4r man” och "den som dr med i leken
far leken tala” vilket gor det svart att komma ur lekarna. Ungdo-
marna maste hitta grinsen mellan lek och allvar och ta stillning
till den mobbning och de hamndsituationer som uppstar inom le-
karna. Komplexiteten inom maktlekarna ar stor och drivkraften
i sig ar valdigt sallan mobbning. Den uppstar i en muterad form
och utévas av unga som kanske i andra sammanhang ocksa skulle
mobba. Maktlekar och mobbning har likheter men 4r annars olika
fenomen. Det finns 4dven likheter med pennalism, men dven dir
ar sjilva drivkraften och grundstrukturen olika. Kunskapen om
mobbning och pennalism ir relativt stor idag. Den &r viktig for att
identifiera maktlekarna och f6rsta allvaret i dem.

Mobbningskultur i samhallet

Varderingsarbete — att arbeta med moral - skulle vara enklare
om varlden var mer entydig. Populirkulturens hyllande av mobb-
ningsbeteenden pa béasta tittartid i program som till exempel
Robinson motverkar skolornas antimobbningsarbete. Nir ung-
domarna pa skoltid gor som de kianda teveprofilerna kallas det
mobbning och ir férbjudet. Exempelvis 4r utfrysning mobbning,
men utréstning av individer ur den egna gruppen &r bra teve (Ro-
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binson). Det anses helt acceptabelt och genererar stora tittarsift-
ror. Fryser man ut sina kamrater i skolan 4r det fel och kan kallas
mobbning. Hur l6ser man detta logiskt i en diskussion med tonar-
ingar? Det kraver god kansla och verbal f6rmaga fér att navigera
det dilemmat.

Kort sagt har vi idag en kluven instéllning till mobbning. Det
finns bade ett aktivt arbete mot mobbning framférallt inom sko-
lan, men samtidigt en kraftfull mobbningskultur inom media.

Mobbningen i teve, med borjan i Robinson har tydligt ham-
tat inspiration fran det skvaller och de intriger som i varierande
grad finns pd manga arbetsplatser. Man talar illa om varandra
privat, provar fortal om arbetskamrater pd andra kollegor och
forsoker bilda allianser for att stéta ut den ena eller andra perso-
nen. Mobbning i teve blir i det sammanhanget en avspegling av
det "verkliga samhaillets” baksida. Skolans antimobbningsarbete
blir ett idealistiskt arbete for ett bittre samhaille, som inte finns.
Ungdomarna 4 sin sida vet att mobbning ar en del av samhillet
och kan forkasta skolans och vuxenvirldens tal om det felaktiga i
mobbning som struntprat. Utgangslaget ar inte helt problemfritt.

Mobbning, vad ar det?
Brottsférebyggande radet siger sa har:

)) Begreppet mobbning kan definieras pa lite olika sétt. Ater-
kommande i de olika definitionerna brukar vara en oba-
lans i makt mellan tva parter (fysisk eller psykologisk),
dar en starkare person eller grupp utsatter en svagare for
negativa handlingar. Mobbning forutsatter ocksa att de
negativa handlingarna sker 6ver tid med nagon form av
upprepning (Skolverket 2002). (Effekter av antimobbningspro-
gram Vad séger forskningen?, Bra, Per Alvant) ((

Vidare definieras tre former av mobbning, verbal, fysisk och via
gester. Det sistnamnda innefattar dven grimaser eller att exem-
pelvis demonstrativt vianda sig bort, uteslutning.

Verbal och uteslutningsmobbning 4r troligen det vanligaste.
Bland vuxna 4r det definitivt sd. Det hinger givetvis samman
med vilken niva av aggressioner som ir mojlig pa till exempel en
arbetsplats.



I vad vi skulle kunna kalla f6r svar klassisk ungdomsmobbning
ingar alla moment. Verbala krankningar och hot, véild i form av
krokben, nyp och harda slag, uteslutning, grimaser, fula gester.
Hur det kan se ut beskrivs bland annat i skonlitteraturen, som i
John Ajvide Lindqvists, "Lit den ritte komma in”. I boken slutar
forloppet med vad som i lagboken betecknas som grovt vald. Den
mobbades vin, en vampyr, raddar offret och genomfér en mas-
saker p4 mobbarna.

Hur vanligt férekommande mobbning i skolan bedéms vara
beror pd undersékningsmetod och pi definition av mobbning.
En genomsnittssiffra ligger ungefar pa 10 % vilket betyder att
10 % av eleverna i grundskolan anser att de blir mobbade i nagon
form, och att 10 % anser att de deltar i mobbning i nagon form.
I Bra:s skolundersékningar anser 70 % att de aldrig utsatts foér
mobbning. (Effekter av antimobbningsprogram Vad siager forsk-
ningen?, Brd, Per Alvant)

I Bré:s eget exempel skulle det omriknat i en klass pa 30 elever
innebara att 21 elever aldrig blivit mobbade, att 6 elever har erfa-
renhet av mobbning vid enstaka tillfallen och att 3 elever &r mob-
bade.

Mobbning ar ett begrepp som inte finns i lagen, utan gar istal-
let in under termen: "krinkande behandling”. Den centrala para-
grafen i skollagen angaende mobbning/ krankande behandling ar
paragraf 10:

10 § Om huvudmannen eller personalen far kannedom om att

ett barn eller en elev anser sig ha blivit utsatt for kran-
kande behandling i samband med verksamheten, ar hu-
vudmannen skyldig att utreda omstandigheterna kring de
uppgivna krankningarna och i forekommande fall vidta de
atgarder som skaligen kan kravas for att forhindra kran-
kande behandling i framtiden.

(Effekter av antimobbningsprogram Vad sédger forskningen?,

Bra, Per Alvant)

Svenska skolor ar alltsa skyldiga att aktivt arbeta mot mobbning.
De ska uppritta arliga planer f6r hur skolan ska agera i mobb-
ningsiarenden och redogora for vilka atgirder de sitter in mer all-

27



28

mant och férebyggande. Att inte fullgéra detta kan leda till olika
grader av anmdirkningar frin skolinspektionen.

Barn och elevombudet (BEO) féretrider elever niar anmailan
kommer in mot en skola. BEO kan dven utreda mojligheten att
kriva skadestand fran skolan eller huvudmannen.

Antimobbningsprogram i Europa

och USA

Enligt en stor metastudie som genomférts av Bra 2009 har anti-
mobbningsprogram som genomférts pa skolor i Europa och USA
genomsnittligt haft en effekt pa ungefar 20 %, det betyder un-
gefar 23 % farre mobbare och 17 % farre mobbade, jamfért med
skolor dar inget antimobbningsarbete bedrevs. Givetvis fanns
en spridning men resultatet var 4nda ratt samlat. De viktigaste
verktygen for att minska antalet mobbare var i fallande ordning:
foraldrakontakt, forbattrad uppsikt 6ver skolgarden, disciplinira
atgarder, skolkonferenser, information till férildrar, klassrums-
regler och videos. (Effectiveness of Programmes to Reduce School
Bullying. A systematic Review. Report prepared for The Swedish
National Council for Crime Prevention, Maria M. Ttofi, David P.
Farrington, Anna C. Baldry.)

Lika viktigt, eller till och med viktigare 4n sjilva programmets
innehall var hur lange det pagick och med vilken intensitet det be-
drevs. Vilka personer som i praktiken genomférde programmen
var minst lika viktigt som programmen i sig.

Budskapet, att mobbning ir fel och inte tillitet har levererats
pa de allra flesta skolor i Sverige. Alla skolor har nagon form av
antimobbningsprogram, och nigon form av virdegrundsarbete.
Metoder for att arbeta med virderingar och mot mobbning har
tagits fram i olika former under senare ar och finns tillgingligt for
skolor att anvanda sig av.

Aven om dessa insatser som redan namnts inte har stoppat
mobbningen, har de d4nda fatt ut budskapet att mobbning inte ar
tillaten.

En effekt pa 20 % ar vad man kan forvanta sig av ett vil genom-
fort antimobbningsprogram pa en skola. I riktigt lyckade fall kan
minskningen komma upp i 50 %. Det 4r 4nd4 inte samma sak som
att mobbningen pa en skola darmed 4r atgirdad.



I normalfallet blir mobbningen pa en skola dar man bedriver
ett fungerande antimobbningsarbete alltsd reducerad med en
femtedel. Omriknat skulle det innebara en minskning fran 10 %
till 8 % mobbade. Knappast ett sarskilt lysande resultat. Det mis-
te dock ses som ett arbete mot en stindigt narvarande foreteelse.
Det kan liknas vid arbetet mot kriminalitet. Det bedrivs av bland
andra polisen och rittsviasendet kontinuerligt och utan skénjbart
slut. Malsittningen 4r att reducera och begrinsa férekomsten sa
mycket som mojligt.

Intresset fér antimobbningsarbete i skolan 6kar virlden éver
vilket maste ses som en positiv utveckling. Mobbning betraktas i
tilltagande grad som ett problem och nagot som man vill férscka
reducera i offentliga miljéer som skolan. Det férsta steget i en for-
andring ar ofta att problemet formuleras och uppmarksammas.
Dér 4r vi idag.

Pennalism

Pennalism eller kamratuppfostran var vanligt férkommande forr
i tiden vid universitet och militirutbildningar. Det férknippas
ofta med internatskolor, som i Jan Guillous bok "Ondskan”, som
handlar om en pojkes utsatthet f6r kamratuppfostran. Den typen
av vald tolereras inte pa dagens skolor. Signalerna som vuxenvirl-
den gav unga pa den tiden handlade om att se bort eller att se det
som pojkstreck. Det 4r samma signaler som man kan notera fran
vuxenvirlden idag nir det giller maktlekar. Valdet var narvaran-
de 4ven dd om 4nien annan form. I takt med att vir medvetenhet
6kat har dock toleransen fér pennalism i stort sett foérsvunnit.
Pa senare ar har endast nagra fital fall av pennalism figurerat i
pressen och d& enbart i militira miljéer. Resultatet av de fall som
tagits upp har lett till utredning av polis och aklagare. Signalen
som sdnds ut r att detta tar vi pa allvar.

Under begreppet pennalism hittar vi rangordning av minnis-
kor, krav pa uppassning fran dem som &r pa lagre niva och straff
for dem som inte lyder. Det dr den grupp som &r dldre och mer
erfaren som tar hand om uppfostran av de nya och yngre.

Det finns minga som varit med om pennalism som uttalat sig
positivt i efterhand. De kan mycket vil minnas det vald de blivit
utsatta for, manga ganger rent sadistiska hindelser, men de ser
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det som en del i den starka gemenskap och kamratskap som de
kiande. Hur kan man férklara det?

I Esbjorn Larssons artikel Pennalism — en 6vning i ledarskap? i
SvD 2003 kan man lisa féljande forklaring:

)) Den engelska utbildningssociologen Christine Heward
har i sina studier av det tidiga 1900-talets engelska inter-
natskolesystem beskrivit denna skolform som en utbild-
ning for en dominerande position i samhallet, ett "driv-
hus” for landets ledarskikt. Enligt Heward kannetecknades
denna form av manlighetsfostran dels av en exklusiv so-
cial rekrytering och dels av ett strikt hierarkiskt system. |
detta sammanhang blir skolans hierarkier av sarskilt in-
tresse och den harda disciplin som foreskrevs kom inte
bara att ingjuta sjalvdisciplin, utan utgjorde ocksa en Ov-
ning i ledarskap. Samtidigt som de nyanldanda maste lara
sig underordning foljde sedermera aven ratten att under-
ordna andra, en ordning som enligt Heward uppfattats
som ryggraden i det engelska internatskolesystemet. Med
detta for 6gonen kan vi forsta hur den som en gang bli-
vit slagen inte bara kan acceptera, utan aven hylla, detta

system. ((

Beléningarna och syftet blir tydligt. Inom maktlekar kan bels-
ningen och syftet med att delta vara att fa vara med i gemenska-
pen. De flesta unga berittar om att de bara gor maktlekar med
dem som ar deras vanner. Deras berittelser handlar ocksa om
att fa respekt och att vara ndgon i gruppen, i alla fall for ett tag.
Den stora skillnaden fran pennalism ir att det inte handlar om
bestraffningar fran en annan grupp, alla krinkningar sker inom
den egna gruppen och man passerar inte ett stadium for att sjalv
senare hamnar i en bittre position.
Esbjorn Larsson skriver vidare i sin artikel;

)) Hur frammande dessa hyllningar av pennalismen an kan
framsta for var tids satt att se pa vald i skolan, satter de
trots allt fingret pa hur mycket varre den mobbning som
vi i dag kdmpar emot kan sla emot dem som drabbas. | de
pennalistiska strukturerna hade den drabbade atminstone



mojligheten att for sin mentala halsas skull se huggen och
slagen som nagot som riktades mot honom i egenskap
av underordnad, en plats han med aren skulle bli befriad
ifran. Denna mojlighet har inte manga av de barn som i
dag utsatts for mobbning i var svenska skola. | ett sam-
halle dar alla fordomer mobbning blir den mobbade para-
doxalt nog an mer utlamnad. For i ett samhalle dar ingen
har ratt att mobba nagon annan, blir alla former av mobb-

ning ett direkt slag mot den mobbades egen person. ((

Vald i skolan

2000 niondeklassare i Sverige utsitts varje ar for vald i skolan
som &r sa svart att det leder till ndgon form av vardbesok. (Grovre
vald i skolan, Rapport 2009:6, BRA, Felipe Estrada, Sven Granath,
David Shannon, Nina Térnqvist). Grovt vald dr 4nda ovanligt pa
svenska skolor och ndgon skolmassaker som i USA, Tyskland eller
Finland har inte férekommit.

Omfattningen av valdet mot elever, och mot lirare bedoms
som ungefir konstant 6ver tiden. Vald 4r vanligare pa grundsko-
lan jamfoért med gymnasiet. Antalet anmélningar har visserligen
6kat men beror troligtvis till stérsta delen pa en 6kad benigenhet
att anmala.

De studier som gjorts av grovt vald i skolan, misshandel och
mord, och metoder fér att méta det kommer till stérsta delen fran
USA. Tva huvudsakliga strategier har prévats for att forekomma
skolmassakrer: girningsmannaprofilering och upptickt av var-
ningstecken. Profileringsstrategin har visat sig inte fungera. De
karaktarsdrag som girningsminnen har gemensamt &r sa allmin-
na att de delas av manga unga som aldrig genomfér massakrer.
Vissa garningsmin bryter dessutom monstren och har karaktars-
drag som man i andra undersékningar bedomt vara skyddsfakto-
rer.

Den andra metoden bestar i att fé6rma ungdomar pa en skola
att tipsa vuxna om mdjliga hot. For att den metoden ska fungera
kravs att stimningen pa skolan 4r god och att lararna har elever-
nas fortroende.

Det grova skolvéldet, mord och mordférsok, delas i USA in i
tva kategorier. Den férsta ar det klassiska véldet, exempelvis kri-
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minellt vald i omradet som spiller in i skolan. Den andra och nya
formen ar nir pa ytan valartade medelklassungdomar genomfér
massakrer i “fina” skolor. Den senare formen har varit svarare att
forklara. Undersokningar visar emellertid att det finns samband
mellan férekomsten av mobbning och den allmdnna stimningen
pa en skola och grovt vald. Mer mobbning och simre fértroende
mellan elever och lirare skapar en sorts riskmiljé dar grovt vald
blir mer sannolikt. Ofta ar girningsmannen i skolmassakrer ute
efter hamnd for verkliga eller inbillade krankningar.

Paradoxalt nog blir alltsa metoden att hitta varningstecken en
metod som fungerar simre pa en skola som ir i riskzonen. Dilig
stamning och ett lagt fértroende mellan lirare och elever ar bade
en grogrund for grovt vald och ndgot som férsvarar upptickten av
véld som planeras av elever pé skolan.

Den metod som rekommenderas av Brd foér att férekomma
grovt vald pa svenska skolor ar darfor att arbeta mot mobbning
och att skapa fértroende mellan lirare och elever, att skapa en
trygg och fungerande skola. En sddan skola har bade ligre risk for
att utsittas for grovt vald, och har samtidigt en storre férmaga att
uppticka mojliga hot i tid.

En del av samhallet

Skolan ir inte bara en reflektion av samhillet. Influenser och
omstindigheter fran det omgivande samhallet 4r en viktig del av
varje skola, men samtidigt finns det ett handlingsutrymme. Varje
skola dr ocksd en egen viarld. En frisk skola kan vara en tillflykt
och erbjuda en battre tillvaro i ett plagat samhalle. En svag skola
kan vara en osund plats i ett vilmaende samhille.

Det viktiga &r att skolan kan motverka negativa influenser fran
virlden utanfér. Om det omgivande samhallet dr problemfyllt och
mobbning i olika former tillits breda ut sig, si betyder inte det att
skolan ska ge upp. Istillet kan skolan i sin tur paverka omgivning-
en, mot férekomsten av mobbning och for ett bittre samhalle.

Vad ir farligt vald och vad ar burdus men ofarlig lek, som Herre
pa tippan? Gransen kan vara flytande. Anda bérjar ofta massivt
véld i mindre skala. Brytandet av granser f6r vad som &r accepta-
belt att gora med andra minniskor maste nistan alltid 6vas upp.
Forst bryts en grans och sedan dnnu en, till slut kastas alla regler



och tabun at sidan. Det gir att géra vad som helst i en granskran-
kande, granslés miljo.

Amerikanska undersokningar visar att det finns ett samband
mellan délig stimning och grovt vald pa skolan. Mobbning dven i
sin mildaste form kan kopplas till grovt vild och regelritta mas-
sakrer. Dar mer mobbning i alla former finns 6kar sannolikheten
ocksa for vild och for grovt vald som mord. Utvecklingslinjen ser
ut sa har:

Verbala krankningar — Gester och uteslutning
- Fysiska krankningar — Grovt vald - Mord

Olika former av krinkningar bor ses som ingdende i ett system.
Om det finns verbala krankningar finns det ocksa andra former
som gester och olika grader av vald. Den sammanlagda nivan av
mobbningen pa en skola paverkar den allminna stdmningen, hur
elever och personal upplever skolan och om man har fértroende
for varandra eller inte.

Troligen finns det kritiska nivaer fér nar miljén upplevs som
overvigande positiv eller 6vervigande negativ. Det verkar finnas
multiplikatoreffekter dir trender, negativa eller positiva, forstar-
ker sig sjilva.

Skolan &r ett samhalle i samhallet. Det 4r klart att ungdomar
som utfér grovt vild pa skolan ocksa kommer med nagon sorts
bagage hemifran, ndgon form av social brist. En stark skola mot-
verkar detta, en svag skola kanske till och med férvirrar situatio-
nen. Men, den huvudsakliga uppgiften f6r skolan ar trots allt inte
att undvika skolmassakrer utan att skapa en miljé dar ungdomar
kan trivas, kidnna sig trygga, lira sig saker och utvecklas som man-
niskor. G6r man det far man dessutom allt det andra pa képet.
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KAPITEL 3 LEK OCH VALD

LEK OCH VALD

”De har maktlekarna ar dumma
lekar, de ar pahittade for att

man ska ha kul”

Vad ar vad?

Leken spelar en stor roll i barns utveckling, att interagera med
och relatera till varandra har en positiv effekt. Att kdnna gladje i
en gemenskap har sjilvklart ett stort virde. Att vara tillsammans
ger dven kanslan av gemensam styrka och gruppens kraft blir tyd-
lig i forhéllande till dem som inte 4r med i gruppen. De som ar
med upplever ett positivt virde och de som inte 4r med kan upp-
leva ett negativt varde.

Att ha makt och kontroll &r nigot som virderas hégt. Den som
ar stark, snabb, smart och kan hoppa hégt kan erévra makt och
det kan i sin tur ge férdelar i maktlekarna. Lekar lir en att sitta
och forsta granser, men granserna i maktlekarna tillater mer vald
och krankningar 4n i det vuxna samhillet. Maktlekarna blir en
6vning, inte i att respektera samhaillets granser for till exempel
vald, utan i att hantera vald i stora doser.

Lek som spegel av samhallet
Innan vi fortsitter vart resonemang sd kan det vara intressant
att titta lite pa lekar bakat i tiden. Manniskan har agnat sig at lek
i alla tider. Spel och lekar har vandrat 6ver kontinenter, de har
andrat form och anpassats till den egna kulturen.

Manga av dagens spel och lekar har sitt ursprung i olika riter,
som till exempel fruktbarhetsriter och olika religisa riter. Drag-
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kamp var ursprungligen en dramatiserad kamp mellan naturkraf-
ter. I det sjuttonde kapitlet i den egyptiska dédsboken, stir det
om ett spel som spelades efter déden. Sjalar som fortsatt leva i
nasta virld delade upp sig i lag, kastade tirning och gudarna
kunde avgora svara beslut med hjilp av tirningskasten. Utifran
denna fiktiva berittelse anviandes spelet av praster och spamin
som troddes kunna se framtida hindelser och hjalpa minniskor
att fatta beslut. Det lag i ndgon annans hinder. I dag fattar vi
ibland beslut genom att kasta krona eller klave.

Historiskt har méinga spel och lekar kommit till f6r att trana
ungdomar och att férvarva skicklighet pa olika omraden. Det kan
vara att trana sin fysiska styrka, sin snabbhet genom att springa
ikapp eller att mata mental styrka i till exempel schack. Ur ett his-
toriskt perspektiv gar det att se att lekarna delvis 4r en spegelbild
av olika civilisationer och samhillsskeenden.

I det afghanska spelet Buzkashi dar man rider som en furie f6r
att erévra en kalv med avhugget huvud, kan man spéra ett ur-
sprung fran de beridna nomadernas hirjningar. Det sigs att nar
Alexander den store sdg dem, trodde han att han stétt pa de my-
tiska kentaurerna pa grund av deras vildsinthet och skicklighet pa
histryggen. Att denna tradition har forts vidare kan bero pa att
aven idag ar mod och styrka nagot efterstravansvart.

Behovet hos manniskan att spela och leka verkar vara kon-
stant, spelen paverkas ofta av vad som hinder kring oss i tiden.
Under Napoleonkrigen skars schackpjaser till forestillande kejsar
Napoleon (den vite kungen) och hans foljeslagare (de 6vriga vita
pjaserna). De svarta pjdserna var forstis hans motstandare. Spe-
let anvandes for att lagga upp strategin for ett anfall.

Vi kan notera att manga spel och framférallt lekar handlar om
att visa och i viss man hantera makt. Om vi drar en parallell till
hur maktlekar frodas sa blir frigan: Beskriver ungas lekar idag
den tid vi lever i och speglar de samhallsklimatet vi har? Sker det
ilekens form en bearbetning och avhandling av samhailleliga pro-
blem, som kanske skulle kunna vara givande och utvecklande? Ar
det bristen pa vuxenvirldens stéd och insyn som gor att leken kan
skena ivag och spara ur?



Lek och vald

Mobbning skiljer sig fran maktlekar pa flera centrala punkter.
Maktlekar skapar ofta en legitimitet som mobbning aldrig har.
Nir man leker maktlekar gdr man med pa spelreglerna, och det
finns regler som 4ven de hogst upp i hierarkin i viss man maste
folja. Vissa maktlekar befinner sig i granslandet till helt vanliga
lekar, vissa maktlekar &dr bitvis roliga och sa vidare. Maktlekarna
har alltsa en annan sida som gor att de far ett annat genomslag
an mobbning. Maktlekar har fler deltagare, och har en hégre "ut-
bildningseffekt”. Deltagarna tar i hogre grad till sig maktlekens
information om hur verkligheten fungerar.

Spadbarn och riktigt sma barn har inget férhallande till vald.
Blir man arg pa nigot slar man pé det och det 4r ingen skillnad pa
mammas fot eller hennes 6ga. Ett litet barn slir pa allt s& hart det
gar. Med tiden lar sig barnen att inte gora sa helt enkelt eftersom
foraldrarna satter granser. Barnen lir sig vad man far géra och
vad man inte fir gora. Vald tolereras inte och barnet vinjer sig av
med att anvianda det for att uttrycka vrede eller frustration. Sma
barn lar sig att inte anvinda vald i umginget med andra méan-
niskor.

Att utéva vald mot andra manniskor dr férbjudet enligt lag om
det inte sker i sjalvforsvar. Anviandningen av véld i samhallet ar
strangt reglerad. Staten har vildsmonopol och bara militiren och
polisen far i vissa situationer anvinda vald. Kring valdet finns
alltsa vad vi skulle kunna kalla fér ett utvecklat regel- och be-
gransningssystem som ska halla det borta fran samhallet och var-
dagslivet. Ett utbrett vald mellan manniskor &r alltid ett tecken
pa ett samhille i forfall. Regioner i till exempel Central- eller Syd-
amerika dar mord och annat vald ar vanligt 4r samtidigt regioner
med svag ekonomi och daliga livsférhéllanden i 6vrigt, samhillen
som hotar att falla ned i rent kaos. Vald ir ett sjukdomstecken i
sambhillet, precis p4 samma sitt som det dr sjukdomstecken i den
enskilda familjen.

Harmoniska och hyggligt vilmaende samhillen kan darfér ha
svart att producera vald nir det vl behovs, som i krig. Amerikan-
ska undersokningar under andra virldskriget visade att det var
en forsvinnande liten del av soldaterna som verkligen siktade pa
fienden i strid. De flesta skot bara ritt upp i luften eller pa mafa
at nagot hall.
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En del av 16sningen pa det amerikanska problemet var att fér-
andra utbildningen och gora den mer realistisk. En sddan atgird
var att byta ut de gamla runda prickskyttetavlorna mot tavlor for-
made och mélade som méanniskor. Genom att 6va sig i att skjuta
pa figurer forestillande manniskor kunde motstandet mot att i
verkligheten skjuta mot minniskor évas (lekas) bort. Resultatet
blev att antalet amerikanska soldater som verkligen skét mot
fienden steg avsevirt.

Inom pedagogiken kallas utbildningsmetoden med ett engelskt
uttryck fér "learning by doing”. P4 svenska har vi uttrycket "att
lara med kroppen”. Huvudtanken &r helt enkelt att inldrningsef-
fekten blir mycket stérre om man faktiskt utfér handlingen som
man ska lira sig. Att det fungerar nir det giller praktisk kunskap,
som att kora bil, ar ett valkiant fenomen. Nir det handlar om ab-
strakta virderingsformagor, som att vinja sig vid att kunna utéva
vald mot andra mianniskor, 4r fenomenet inte lika beaktat.

For att f4 fram manniskor som &r villiga att anvinda grovt vald
mot andra manniskor utan att tveka, maste sdledes de inlirda
himningarna mot att anvinda grovt vald férst laras bort. Inom
militara utbildningar och liknande gors detta genom 6vningar dar
man s lingt som mojligt just utfér de handlingar som ar svira
och lar sig att utéva vild mer eller mindre automatiskt, leker sig
till ett annat beteende.

For att dtervanda till den inledande jamforelsen mellan mobb-
ning och maktlekar. Mobbningen ar ett klart brott mot de uppfé-
randekoder som alla vet giller. Mobbningen ir liksom andra for-
mer av vald ett tecken pa svagheter och skevheter i samhillet, ett
samhaille med utbredd mobbning 4r ett samhalle i forfall. Makt-
lekar 4r ndgot annat. Har finns regler och ibland, som i Slavleken,
en sorts maffialiknande maktstruktur. Har finns darfér ocksa
ett sorts ansprak pi ett annat samhille med en annan ordning,
med mer vald och ordnat pd ett annat sitt. Inldrningseffekten dr
darfér mycket stérre dn vid mobbning. Maktleken kan géra an-
sprak pa legitimitet. Den leks av manga, kanske till och med av
en majoritet, till skillnad mot mobbning som utférs av och plagar
en minoritet. Maktleken 4r en i stor skala genomférd utbildning
"learning by doing” av ett annat sitt att interagera i samhallet.
Man lar sig anvinda vald i grupp i det dagliga umganget.



Maktlekar och gatuvald

Ett genomgaende tema i manga maktlekar 4r att bestraffningen
bestar i att manga tillsammans slar en person. Manga maktlekar
blir darfér évningar i att utéva gruppvald. I den gangse moralko-
den angiende slagsmal ar situationen dar manga slir en klassad
som feg eller ojuste. I maktlekarna upphivs den moralregeln ge-
nom att situationen dar flera slar en ar en reglerad bestraffning.
En bestraffning som atminstone i teorin kan drabba alla som ar
med i leken. Gruppvaldet blir dirmed moraliskt férsvarbart inom
lekens ramar.

Inlarningseffekten av att utféra gruppvald méste emellertid bli
att just gruppvald i allminhet 4r okej eller normalt, ndgot man
gor. "Utbildningsresultatet” av maktlekar som till exempel Olli far
stryk, Slavleken, Securityleken och Vevboll, borde bli att grupp-
vald 4r normalt och accepterat. Vi kan kalla det for en teori med
starkt empiriskt stod.

I vissa lekar som Slavleken utévas faktiskt en stor del av lekens
véld utanfér skoltid:

)) Yussef ger en bild av de slavar som vagrat att utfora ett
uppdrag. Misshandel av slavar sker enligt Yussef inte pa
skoltid utan efter skolan. | vissa fall s& har de gatt hem
till en slav som vagrat fortsatta och misshandlat honom
utanfor sitt hem. Yussef menar att de som ar kvar i slav-
leken alltid fullféljer ett hot om att sla den som dragit sig
ur. Hotet leder till att man inte vagar kontakta larare och
avsl6ja dem som hotar honom, da skulle man bara fa mer
stryk. Det gar heller inte att beratta for ens foraldrar. Om
nagon blivit slagen av dem som deltagit i Slavlieken sa-
ger de till foraldrarna att de ramlat, krockat eller halkat.
(Ett steg fran lek till allvar, Amir Screbrenicovic, Sédertérns Hégskola
Institutionen for ldrarutbildning) ((

Maktlekarnas legitimitet 4r en viktig del i deras funktion. I Slav-
leken avgors rollbesittningen, vilka som ska vara kungar och sla-
var i hierarkin, inledningsvis ofta med ett kortspel. Formellt sett
borgar det for rattvisa, alla kan vinna eller férlora kortspelet och
det ger leken legitimitet. I verkligheten fuskar ofta en grupp do-
minanta personer till sig segern och makten i leken. Fuskandet 4r
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egentligen kint av de flesta, men accepteras. De blivande slavarna
deltar i leken for att f4 vara med de dominanta killarna och accep-
terar fusket. Anda ar fasaden av rattvisa dir och ar si pass viktig
att man maste fuska fér att uppratthalla den. Den ytliga rattvisan
ger leken legitimitet och kraft, maktlekar 4r inte samma sak som
mobbning, maktlekar 4r ndgot annat.

Bredvid teorin om maktlekars "utbildningseffekt” kan vi stilla
en statistisk verklighet, ndmligen framviaxten av en ny form av
véld bland unga, gruppmisshandel i dldersgruppen 15-17 ar. P4
Sodersjukhusets akutmottagning kommer en stor del av gatuval-
dets offer i Stockholm in. P4 sjukhuset finns ocksa sedan linge
en antivildsgrupp som bland annat tar fram statistik och fakta,
dir de tittar pa former av vald, frekvens, vilka som drabbas, kon
och alder och sa vidare. 1998 tog man for forsta gdngen med en
ny grupp, valdsoffer i alderskategorin 15-17 &r. Fore 1998 hade
denna grupp inte varit statistiskt matbar, men 2005 utgjorde
gruppen 15-17 redan 16 % av de drabbade. Offren hade alltsa bli-
vit yngre. Till det kom en férandring i formen av vald, att antalet
garningsman 6kade, fran att knappt hilften av misshandelsfallen
hade fler 4n en girningsman, till att det var sa i 59 % av fallen.
2005 var alltsd den vanligaste formen av misshandel, gruppmi-

sshandel.

Offrets alder

16 % 16 % 15-17 ar
18-24 ar
16 % 25-34 ar
30 %
35-44 ar
22% over 45 ar

Kélla: Storstadsvald 2, 2008



Antal garningsman

En

Flera

59 % 41 %

Kélla: Storstadsvald 2, 2008

Den tredje forandringen som skulle kunna passa in i ett monster
av forandrat beteende giller viljan att anmaila misshandeln till po-
lisen, som har sjunkit drastiskt. (Att unga ar mindre bendgna att
anmaila brott till polisen &r ett faktum ocksa pa nationell niva, och
har antagligen varit si linge. Har handlar det emellertid om en
forandring, en kraftigt minskad benigenhet att anméla misshan-
del som svarligen kan férklaras bara med missnéje med polisens
arbete. Jennifer Qvarnstrom/ Magnus Lindberg 2004 "Vad tycker
brottsoffren om polisen? En undersékning vid Polismyndigheten
i Vastra Gotaland” s 37.)

(Soren Carlsson Sanz, Storstadsvdld 2 Undersékningar av Séder-
sjukhusets akutmottagning 2008 s 104)

Det hir &r inte samma sak som bevis, men vi kan bygga en kedja
av indicier som faktiskt passar vil samman. Om maktlekar lir ut
gruppvild till stora grupper av unga och samtidigt 6kar acceptan-
sen for just denna form av vald, borde vi efter ett antal ar ocksa
fa ett genomslag i statistiken fér gatuvald — vald ute i samhallet.
Ett sddant genomslag borde ocksé se ut precis som ovan. Ett 6kat
antal offer i lagre alder, en 6kad andel gruppmisshandel, och en
minskad bendgenhet att anmaila misshandeln till polisen. Precis
som ungdomarna lart sig i maktlekarnas hirda skola. De 4r vana
vid véld, och gruppvald uppfattas som normalt och tillatet. Poli-
sen blandar man bara in om man sjilv blivit utsatt fér brott el-
ler om nédgot skett som ligger utanfér gruppens normer. Att tjalla
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1998. Ar misshandeln polisanmald

Ja
Nej
40 % 60 %
Kalla: Storstadsvald 2, 2008
2005. Har du polisanmalt?
Ja
Nej

49 % 51 %

Kalla: Storstadsvald 2, 2008

strider mot gruppnormen och undviks for att inte drabbas av
gruppens vrede. En annan faktor som kan ha betydelse f6r anmal-
ningsbenigenheten ar att offret sjalvt kanske deltagit i gruppvald
inagon form pa liknande villkor tidigare och inte vagar sta for det
eller 4r ridd att bli avslojad.

Vald och kriminalitet hianger ihop och lekar dar vald utévas i
den form det har i exempelvis Slavleken kan utvecklas till krimi-
nella aktiviteter. P4 vissa hill har Slavleken eskalerat ett steg yt-
terligare till den si kallade Boss och flygarforeteelsen. Strukturen
ar dar mycket maffialik med bossen hogst upp, mellankillar som
ar en sorts projektledare i brott — framst att stjila saker, som kli-
der - och flygare som utfér brotten. Bossen i de hir fallen kan vara
en kille i 20-arsaldern, mellankillarna ar kring 15 ar, och flygarna
ner till 11 ar. Stolduppdrag delas ut, mellankillarna organiserar



och 6vervakar stélden och flygarna utfér. Stéldgodset lamnas se-
dan o6ver till bossen som siljer det och behaller pengarna. Denna
Slavlek har alltsa tagit formen av en ren brottsorganisation. Fly-
garna star under hot och att hoppa av verksamheten &r i princip
inte tillatet. En orsak till att manga accepterar att tjana nagra fa ar
mojligheten att stiga i graderna och gora karriar. En dag kan man
kanske sjilv bli boss och bli "rik”.

Slavleken utvecklad till Boss och flygarféreteelsen ar bade en
utbildning i vild och brott, och en padgaende praktik dar vald och
brott redan utévas. Det &r stranga lekar som kriver absolut atlyd-
nad av spelets regler. Brott mot reglerna bestraffas med vild, ofta
utfort i grupp. Precis pad samma vis som i den mer organiserade
kriminella virlden hiavdar lekarna egna maktansprik och virde-
ringar som ska gilla fore samhaillets. Samhallets regler f6r vad
man fir gora och samhaillets varderingar vad giller centrala fragor
som vem som har makt och vad som ar ritt eller fel sitts it sidan,
och en annan verklighet etableras. En verklighet som liksom den
organiserade brottsligheten understéds av ett konkurrerande sys-
tem for valdsam bestraffning. Ett system som utmanar polisens
monopol pa omradet, och som hivdar en egen moral och en ratt
att gora det man gor, for det 4r spelets regler.
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LISTA PA OLIKA
MAKTLEKAR

»Allt fran en liten boxning pa armen
till grova krankningar och misshandel.
Var gar gransen mellan att harska
over andra och lek pa lika villkor?”

I lekarna ingar det olika ingredienser beroende pa lek och deltaga-
rens position. Leken kan vara spinnande, rolig, motverka tristess
och pa sitt och vis kreativ. Men parallellt &r manga av ingredien-
serna krinkande och bygger pa olika maktfaktorer. Maktlekarna
ar sorterade under olika kategorier dar just detta tar sig olika ut-
tryck. Manga av lekarna skulle kunna finnas med i flera av kate-
gorierna da bide granserna och reglerna ar flytande. Lekarna har
ett brett spektra bade vad det giller innehill och omfattning av
krinkning och bestraffning.

EN MOT EN

bygger pa positionering, mdtande av styrka och mod

HAND PA HAND
Hand péd hand gors tva och tva. Det giller att sla pa varandras hin-
der tills ndgon ger upp. Den som é&r sist kvar vinner.

HANDEN I LUFTEN ELLER FLYGANDE HANDEN
Tva deltagare haller upp en hand i luften. Sedan far de i tur och
ordning sla till den andres hand sa hart de kan tills ndgon ger upp.

VIKING ELLER NAD

Tva stycken star mitt emot varandra. De bérjar med att sld 16st pa
varandra. Sen trappas det upp. De slar hardare och hardare slag
tills ndgon ger upp.

SLA HART

Denna "lek” bestar i att sl varannan ging mot en vigg eller ett
bord. Den som inte orkar och ger upp férlorar. Den som vinner far
ran eller ett uppsatt pris.
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EN MOT EN
Deltagarna boxar pa varandra en mot en. Det ska girna vara
manga askadare som stdr i ring runt och triggar deltagarna.

SKOLA MOT SKOLA

Hir ar det visserligen flera deltagare, men i tva grupper mot var-
andra. Representanter/grupperingar fran tva olika skolor bestam-
mer motesplats och regler, till exempel inga tillhyggen eller om
nagon ligger ner sd far man inte fortsitta. Ryktet om métet sprids
snabbt, alla vet om var och nir det ska ske. Ofta filmas det och
laggs ut pa nitet.

LEDARE OCH FOLJESLAGARE
bygger pd lydnad, status och eftertraktad grupptillhérighet

NADISH ELLER SLAVLEK

En person utses till kung/harskare. Kungen/harskaren har sedan
makten 6ver slavarna och om slavarna inte gor som kungen/hars-
karen sager blir de slagna. Slavlekarna ser olika ut beroende pa var
de utspelar sig. Det kan vara i matsalen, pa garden, i skogen eller
nagon annanstans. Det dr nistan alltid samma personer som ar
kung/harskare respektive slavar.

NADISH ELLER DA FAR DU VARA MIN BITCH

Den som blir ombedd att utféra en tjanst kan man ange ett villkor,
exempelvis: "Da ska du gora allt jag sidger och vara min bitch i en
vecka”. Bitchen kan inte siga nej utan maste utfora alla uppdrag,
som att ga och kopa mjélk at ndgons mamma och si vidare. Det
ar oftast lattja som gor att en Nadish startas. Blir det for grymma
saker eller for jobbigt att vara ndgons bitch kan slaven befria sig
genom att siga "Nu ar det for mycket, ligg av”.

UTMANINGEN

Nar ett gang samlats kan nagon i ledarposition beordra att alla
ska g och till exempel kasta sten pé sparrvakten, ett slags upp-
drag. Om nagon da vill ga dirifran eller valjer att inte vara med
har alla ratt att sld honom eller henne. Det gr inte att dra sig ur.



UTMANINGSLEKAR

bygger pa manipulation, férnedring och spéinning

PERRONGLEKEN
Tavlingen handlar om att springa snabbast fran ena sidan pa per-
rongen till den andra. Den som kommer sist blir slagen.

DIDO ELLER I DARE YOU

Deltagaren far ett uppdrag som han/hon ska utféra, ofta under
en langre tid. Uppdragens grundmotiv r att personen ska bli fér-
nedrad, forlojligad eller bortgjord. Utmaningen kan till exempel
lyda: "I dare you att prata uppkéftigt till en lirare en hel dag i
skolan.”

OLLI
Alla slar mot en vagg. Den som missar blir slagen av alla samtidigt
i15 sekunder.

JAG HAR ALDRIG...

Deltagarna sitter i ring. En ndmner nagot han/hon aldrig gjort,
exempelvis "Jag har aldrig kysst ndgon”. De som har kysst nagon
maste da dricka en klunk alkohol. Sa fortsatter det runt med nya
avsléjanden och mer drickande.

HALLA ANDAN
En tavling i att halla andan lingst. Den som andas férst far ett
slag.

ERSATTNING

Mobilbilder av en tjej som pussar eller kramar en kille anvinds
som utpressning for att fa en "ersittning”. Férutsittningen ar att
tjejen kommer fran en familj som héller pa hederskulturen. Hotet
ar att visa bilden foér en bror eller annan slakting till flickan. "Er-
sattningen” kan besta av olika saker, men har i vissa fall bestatt av
olika typer av sexuella tjanster.

Detta 4r mer en maktutévning 4n en lek, men 4r i granslandet
kring det som kinnetecknar en maktlek och finns darfér med pa
var lista. Det ir ett tillvigagingssitt som férekommer pa vissa
skolor.
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TAGSURFNING
Man utmanar varandra och ska dka mellan vagnarna, frin en sta-
tion till en annan. Den gérs mest pa de gamla tagen.

SVIMNINGSLEKEN

Deltagaren bojer sig ner framat 10 ganger. Sedan lyfter nagon upp
honom eller henne bakifrdn medan deltagaren héller andan och
trycker mot sin strupe. Nar deltagaren svimmat liggs den ner pa
marken och far en 6rfil fér att vakna.

JACKASS

Deltagarna ger varandra olika utmaningar. Den som férlorar far
till exempel ett kalsongryck. Leken ar hiamtad fran ett program
som heter Jackass och gar pa MTV.

PAINTBOLLEN

En deltagare stiller upp sig med ryggen mot de andra. De ska kas-
ta sma bollar (sa kallade paintballs) pa dennes rygg tills han inte
orkar/klarar mer. En lite annorlunda utmaningslek eftersom det
oftast 4r den som blir kastad p& som utmanar de andra att de ska
kasta.

IDENTIFIERINGSLEKAR
bygger pd fordomar, tillhérighet och exkludering

SUDDGUMMIBOGEN

Det ar ett bogtest som gér ut pa att sudda med ett suddgummi pa
6versidan av handen, pa skinnet mellan tummen och pekfingret,
tills det borjar bloda. Den som avbryter eller borjar grata ar bog.
Bog ar for en del deltagare en omskrivning for feg. En annan va-
riant testar firgen pa blodet. Ar det klarrstt s "klarar man sig”
men om det 4r lite brunt s 4r man b6g. Om tjejer 4r med sa galler
testet om de 4r lesbiska.

BOG - RYCKLEKEN

En deltagare haller nigra fingrar formade till en ring vid hoften,
om nagon tittar pa ringen sa ir han bog. Att titta mot hoften och
diarmed i nirheten av konet anses i denna lek vara utmirkande



for bogar. Forloraren far utsta slag. Detta 4r en variant av flera
rycklekar. P4 en del stillen har leken vidareutvecklats ytterligare,
sd om den som ansags ha tittat, hinner fram och stoppar ett fing-
er i cirkeln sa ar det istillet han som far sla den andre.

HITLER ELLER VOLLEY MED HITLER

En fotbollslek. Deltagarna ska skjuta volleyskott i mal. Vinnarna
far skjuta pa forlorarna, det vill siga de som missat sina skott.
Vinnarna skjuter (Hitler) p& de andra. Forlorarna far stilla upp
sig med ryggen mot planket och vinnaren skjuter rakt pa dem. En
annan variant ir att deltagarna har tre chanser att sitta mal pa
volley. De som missar far rada upp sig i mélet. De andra tar tva,
tre steg bakat och far skjuta pa foérlorarna, som inte far rora sig.
Sjalva straffet/skotten kallas for Hitler.

TILLFALLIGHETSLEKAR

ingen éverenskommelse, de som dr drivande gér dem om de kdnner for
det, bygger pd grinsloshet och att ignorera integritet

BOGHOG

Boghog leks i korridoren eller pa skolgirden. Den kan lekas med-
vetet eller uppstd spontant ndr nigon i en annan lek ramlar el-
ler blir falld. DA kastar en person sig ovanpd den som fallit och
skriker hogt "boghég”. De i ndrheten som hort skallet kastar sig
ovanpa sa att det bildas en hég. Den som ligger underst blir ofta
klamd, men sillan skadad. Leken uppfattas ofta inte som hard av
dem som deltar.

KINDLEKEN
Kindleken bestér i att trycka in ett finger i kinden och se hur langt
in det kan ga innan det tar stopp.

RYCKLEKEN

Nar nigon passerar sa slinger man fram en arm, ett skramskott.
Om den passerande rycker till har den som slingt fram armen
ratt att utdela ett knytnavslag pd 6verarmen. Den hir leken finns
i flera utvecklade varianter (se exempelvis Bog - ryckleken). Ryck-
leken pagar framst i korridorerna under raster.
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GNUGGA NASAN

Initiativtagaren gnuggar nisan med bada handerna. Tittar nigon
pa honom har initiativtagaren ratt att sla tittaren tills denne nud-
dat viggen.

TITTA PA FEMMAN ELLER TITTA PA TIAN

En cirkel ritas pa till exempel armbagen och sa siger man "titta pa
femman”, eller "titta pa tian”. Den som tittar blir utsatt for slag.
Ett alternativ dr att siga “titta pa blamirket”.

OFFENSIV FOUL

Om nagon stoter till/gar in i en person av misstag, sa kan den
tillstotta saga offensiv foul och far da boxa den tillstotande pa ar-
men.

X-BOX

Svarar nagon ja pa fragan om han/hon vill ha en X-box (en spel-
konsol). S& ritar man ett x pa hans/hennes rygg och utdelar en
boxning.

MIN KUK
Initiativtagaren fragar en kompis "Kanner du honom?”. Siger
kompisen da "Vem?”, blir svaret "Min kuk” och si far initiativta-
garen sla.

LURINGEN

Luringen gar ut pa att pastd nigot som inte dr sant till ett anings-
16st offer. Gar offret pa det, s& blir han slagen. Luringen kan ocksa
innehalla olika former av gester som deltagarna ska gora.

Ex 1. Nagon pastar: Om din hand &r lika stor som ditt ansikte nir
du héller den framfér ditt ansikte s& har du cancer. Den som d&
haller upp handen framfér ansiktet for att kolla far ett knytnavs-
slag pa armen.

Ex 2. Nagon péstar: Om du gnuggar dina hinder och sedan luktar
pa dem si luktar de godis. Gnuggar den tillfragade d4 sina hander
och luktar pa dem, sa har han gatt pa det och far ett slag pa armen.



INITIATIONSLEKAR

har rituella inslag

INVIGNINGSLEKEN

Den som klippt haret eller andrat frisyr ska invigas. Detta sker
genom att den nyklippte béjer sig framat och later de andra sla
honom/henne i nacken. Denna lek dger rum framst i korridorerna
eller ute pa rasterna. Ritten att inviga en nyklippt giller i en vecka
men endast en gang, dven om en del gor det flera ganger.

AGGNING
Agg och mjol kastas pa den som fyller r. I en variant kastas igg
pa den som nyligen bérjat i ens skola/klass.

FONSTERKROSS

Glasfonster slas sonder med handen eller genom att kasta sten.
Den som slar sénder flest fonster vinner. Fonsterkross kan vara
en utmaning for att komma med i ett ging.

KLASSISKA LEKAR MED NY TWIST

det riicker inte att bara forlora

STRAFFPOKER
Poker dar alla som spelar far sla eller hacka med kortleken pa for-
lorarens hand.

VATTENPOKER

Hir ar det enbart namnet som paminner om poker, och man gar
mer eller mindre direkt till straffet. Ett ging sitter med en kortlek
och drar var sitt kort. Den som far ligsta kortet ska dricka ett glas
vatten.

BOLLA GRIS MED SPARK

Bolla gris ar att kasta en tennisboll till varandra och fér varje gang
en av deltagarna tappar eller inte fangar bollen fir han eller hon
en bokstav till i ordet G-R-I-S. Den som far alla fyra bokstiverna
forlorar och far valja att bli kallad gris eller nagot annat fult/tas-
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kigt ord i en dag. Straffet kan ocksa vara att alla far sparka férlo-
raren i rumpan.

STEN-SAX-PASE

Deltagarna spelar sten-sax-pase kanske till tre vinster, vinnaren
fir dra férst i den ena kinden, sen dra i den andra och sen sla med
handflatorna pé kinderna pa den som férlorar.

FOTBOLL/VEVBOLL

Det ir pa fotbollsplanen som vevboll spelas. Det handlar om att
spela fotboll med vanliga regler men med ett tilligg. Om en spe-
lare skjuter pd mal men missar s har de andra spelarna ritt att
sparka och sld honom &nda tills han sprungit fram till malburen
och hoppat upp och slagit med handen pa évre malribban. Manga
elever blir sparkade pa smalbenen. Blir de fillda far de skrapsar
och sparkar dven pa andra stillen. Denna lek har noterats dnda
ner i tredjeklass och da en del elever inte 4r si langa kan misshan-
deln fortga dven nir spelaren nitt fram till mélet eftersom det tar
tid att ni upp till 6vre mélribban.

RYSKA POSTEN

Ar en traditionell lek fast den nu spelas med betydligt grévre val.
Bland annat ingar ibland sexuell penetrering. Flickor kan bli pe-
netrerade flera gdnger pa en kvill av olika killar. Leken kan vara
uppgjord sa att en speciell tjej blir utsatt.

SANNING ELLER KONKA

Detta 4r en klassisk utmaningslek dar den flaskans hals pekar mot
far valja pa sanning eller konsekvens. Oftast handlar den om att
fa reda pa vem nigon ar kir i eller gora bort sig lite grann. Men
ibland kan konsekvenserna vara relativt hirda, som att exempel-
vis dyka ner med huvudet i en soptunna.

KURRAGOMMAKULL MED SLAG
Vanlig kurragémma med kull, men den upptickte far ta emot flera
slag pa armarna.



BUBBLAN MED STRAFF

Bubblan ir ett kortspel. Var och en startar med fyra kort. Sen
plockar spelarna ett och ett kort fran resten av hogen. Det giller
att fa par och till slut fyra likadana. Den som fatt ett par blaser
upp kinderna. Sa fort de andra ser det blaser de upp sina kinder
ocksd. Den som é&r sist blir slagen pa handen forsta gangen. Nar
man blir sist f6r andra gangen blir man slagen tva ganger pa han-
den. Blir man sist en tredje gdng far den som blir slagen vilja var
han/hon vill bli slagen.

STRESSLEKAR
bygger pd snabbhet och reaktionsformdga kopplat till fysiskt véld

SECURITYLEKEN

Var namnen kommer ifrin dr oklart men leken gir ut pa att veta
exakt vilka ord som ska sigas och nir. Sa fort det ar allmant kant
vilka ord som giller andras de. Det bérjar med att nagon “slipper
sig”. Om nagon noterar detta genom ljud eller doft utropar han
eller hon, i denna variant, "dorn up”. D& méste den som "slippt
sig” svara med ratt ord, exempelvis "safety”. Kanner "férévaren”
inte till ordet s maste han/hon rusa upp och springa till ett dorr-
handtag. Innan den "felande” hinner fram far alla sla honom utan
att han far sli tillbaka. Denna lek dger framst rum i klassrummet.

SAFETY, DONNA ELLER DONA

Om négon rapar eller fiser maste han eller hon skydda sig fran be-
straffning genom att ta i ett dérrhandtag och siga Safety. Hinner
nagon siga Donna eller Dona innan Safety uttalats sa far han/hon
sla pa den som "felat”. Denna lek gors dven i klassrummet.

BOXDELIVERY ELLER GUL BIL
Nir det kommer en gul bil 4r det tillatet att boxa till sin kompis pa
6verarmen och siga boxdelivery eller gul bil.

KNACKA PA RUTAN
Deltagarna sitter pa T-banan. Nir ndgon ser ett annat tag passera
sa giller det att knacka pa rutan. Sisten far de andra ge en boxning
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pa armen. En annan variant dr att den som knackar forst far sla
de andra eller den som sitter bredvid. Det galler att vara snabb.

REACTION
Den som rycker till av ett latsasutfall mot ansiktet ar lovligt byte
for riktiga slag.

SMURF, NYCKELN AR MIN

Nir tva personer rdkar siga samma ord samtidigt giller det att
siaga "Smurf, nyckeln d4r min” férst. D4 maste den andre vara tyst
tills nagon siger hans/hennes namn. Om han/hon siger nagot i
alla fall eller glommer fir vinnaren utdela en boxning pa armen.
Straffet for att prata kan ocksa vara annat som till exempel att
bjuda vinnaren pa en lisk. Det bestimmer den som smurfat.

PRECISIONSLEKAR
bygger pa skicklighet, krankning och utmdtning av straff

SLA PA LASKBURK

Var och en som ar med ska sla pé en liaskburk sa att det blir en
buckla. Nir man inte lyckas sl en buckla dker man ut, sist kvar
vinner.

VOLLEY

Volleybollning i fotboll mellan deltagarna ileken. Den som missar
tre ganger far st i mal for att ta straffar. Alla slar varsin straff. De
som missar far tillsammans med mélvakten sta stilla och ta emot
skott pa kroppen. De som klarar sina straffar ir de som far skjuta
pa de andra.

OLLI FAR STRYK

Den som i fotboll tunnlar en annan spelare far sld honom tills han
nuddar till exempel ett dérrhandtag. Man bestimmer innan vad
man behover nudda. Olli betyder tunnel.

BORRE
Den som blir tunnlad, d.v.s. far fotbollen slagen mellan benen
maste springa och sld handen i ribban innan nigon hinner i fatt,



annars far alla sparka bollen pa den som blev tunnlad och inte
hann nudda i ribban i tid.

SKOTT PA MAL

Forloraren i straffliggning far stalla sig i malet, men inte rora sig,
bara boja sig fram lite f6r att skydda huvudet. Alla som 4r med i
leken far skjuta var sitt skott och sikta pd den som star dir. En
efter en.

STRAFFLEKEN

Forloraren i nagot spel som fotboll missar exempelvis en straff
ska vanda sig om och vilja ett finger. Vart och ett star f6r olika
straff. Till exempel att fa bara ett taskigt smeknamn i en vecka,
vara slav i en vecka, himta mjolk i matsalen, hamta jackan el-
ler andra tjinster. Straffet kan ocksa vara fysiskt, exempelvis tre
knytnivsslag pa armen.

BLIXTEN ELLER PRICKEN

Fotboll med enbart straffliggning. Slipper den som star i mal in
bollen far han en prick. Efter exempelvis tre prickar far personen
sitta pa malribban eller bli révad.

WARSZAWA
Pingis med straff. Man spelar pingis tva eller flera. Den som f6r-
lorar far ta emot straff genom att den/de andra far skjuta bollen

iryggen.
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LITTERATUR OCHFILMLISTA

Tips pa litteratur, filmer och hemsidor

Bocker

Ondskan, av Jan Guillou

Boken ir delvis sjalvbiografisk. Den handlar om hans alter ego
Erik som borjar pa en internatskola dar han och andra blir utsatta
fér pennalism, sa kallad kamratuppfostran.

Lat den ritte komma in, av John Ajvide Lindqvist

Boken handlar om 12-arige Oskar som 4r mobbad. Han blir vin
med Eli och han mérker att hon dr annorlunda. Ungefar samtidigt
intraffar ett mord och méinga bir pa tunga hemligheter.

Flugornas herre, av William Golding

Boken handlar om en grupp pojkar som nédlandar pa en 6de 6. De
forsoker bygga upp en slags demokrati, men ganska snart blir det
motsittningar och valdet tar éver.

Garningsmin Hur helt vanliga mianniskor blir massmor-
dare, av Harald Welzer

Boken analyserar organiserade massmord genom mdinniskans
historia, med fokus pa férintelsen och de psykologiska mekanis-
mer som far helt vanliga manniskor att bérja arbeta som "utrot-
ningsarbetare” och dessutom utan att ta allvarlig psykisk skada.

Obedience to Authority, av Stanley Milgram

Stanley Milgrams klassiska experiment dar han far helt vanliga
man att gd med pa att tortera och till slut déda f6r dem okinda
mainniskor, bara pa grund av att en auktoritet beordrar dem att
gora det. Milgrams experiment har helt férandrat synen pa bland
annat forintelsen.

The Man who Shocked the World, av Thomas Blass
En bok om Stanley Milgrams experiment, kanske nagot mer latt-
last 4n Milgrams egen bok.

Children and the Dark Side of Human Experience, av James
Garbarino



James Garbarino utvecklar sina banbrytande teorier kring vad
som fir unga méan att dgna sig at brott och vild. Denna bok ar mer
genomarbetad men samtidigt nagot svarare, jamfoért med boken
"Pojkar som gatt vilse”.

Pojkar som gatt vilse, av James Garbarino
James Garbarinos teorier om belastande och stottande faktorer i
pojkars uppvaxt.

Filmer

Ondskan, regisserad av Mikel Hafstrém

Filmen &r baserad pa Jan Guillous roman med samma namn. Fil-
men belénades med fyra guldbaggar, bland annat f6r basta film.
Aldersgrins 11 ar. Svensk film. Speltid 114 minuter.

Lat den riatte komma in, regisserad av Tomas Alfredsson
Filmen bygger pa manus av John Ajvide Lindqvist efter boken
med samma namn. Skrickfilmen belonades med fem guldbaggar,
bland annat for basta regi. Aldersgrans 15 ar. Svensk film. Speltid
114 minuter.

Hets, regisserad av Alf Sjoberg

Filmen &r fran 1944 efter ett manus av Ingmar Bergman. Filmen
handlar om en sadistisk latinl4rare och hur han utsatter Jan-Erik
som ska ta sin studentexamen fér en stark press. Aldersgrans 15
ar. Svensk film. Speltid 101 minuter.

Flugornas herre, regisserad av Peter Brook

Filmen bygger pa William Goldings roman med samma namn.
Denna version ar inspelad 1963. Aldersgrans 11 ar. Engelsk film.
Speltid 92 minuter.

Flugornas herre, regisserad av Harry Hook

Denna nyinspelning fran 1989 bygger pa William Goldings roman
med samma namn. Aldersgrins 11 ar. Amerikansk film. Speltid
90 minuter.

Stand by me, regisserad av Rob Reiner

Filmen bygger pa en novell av Stephen King och handlar om fyra
pojkar med problem i sin vardag som ger sig ut pi en gemensam
jakt efter ett féorsvunnet lik. En av pojkarna har en storebror som
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ir ledare for ett ging och ar kand som traktens varsting. Alders-
grans 15 &r. Amerikansk film. Speltid 95 minuter.

De ofrivilliga, regisserad av Ruben Ostlund

Fem olika historier dar huvudpersonerna stills infér olika sidor
av gruppmekanism. Ruben Ostlund som 4ven skrivit manus blan-
dar humor och tragik nir han lyfter individens oférmaga att vilja
fritt under inflytande av en grupp. Filmen &r barntilldten. Svensk
film. Speltid 97 minuter.

Die Welle, regisserad av Dennis Gansel

Filmen bygger pa en verklig hindelse i USA pa 1960-talet men
handlingen i denna film &r flyttad till dagens Tyskland. En larare
vill visa pa fascismens konsekvenser och genomfoér ett kontrover-
siellt experiment med sina elever, men det sparar ur. Aldersgrins
15 ar. Tysk film. Speltid 137 minuter.

Fight club, regisserad av David Fincher

Filmen handlar om en man som méter Tyler Durden vars livs-
filosofi ar att sjalvdestruktion ar det som gor livet vart att leva.
De startar en klubb for likasinnade dir manniskor far puckla pa
varandra s mycket de bara orkar. Aldersgrins 15 4r. Amerikansk
film. Speltid 134 minuter.

Valdets konsekvenser

I filmen berattar sjukvardspersonal sakligt, med hjilp av doku-
mentationsbilder, om vildsoffer som drabbats av vald. Aven an-
dra berittar om lidandet. Filmen &r ett samarbete mellan Panfilm,
Radda Barnen, Sédersjukhuset och Folksam. Filmen riktar sig till
13 &r och uppat. Speltid 28 minuter, det finns d4ven extramaterial.

Hip hip hora, regisserad av Teresa Fabik

Filmen handlar om Sofie som bérjar pa hogstadiet i en ny skola.
Pa en fest blir hon f6r full och néigra killar tar férnedrande foton
pa henne som sprids snabbt och hon far rykte om sig som skolans
hora. Aldersgriins 11 4r. Svensk film. 86 minuter.



Hemsidor
Vanliga fragor och svar kring mobbning frin Friends
http://www.friends.se/?id=1594

En reproduktion av “Milgram experiment” av Derren Brown
http://www.youtube.com/watch?v=y6GxIuljT3w&feature=fvw

Hjalp om du blivit utsatt f6r vald
http://www.ur.se/Ung/Amnen/Halsa/Ma-bra-i-knoppen/Vald/Utsatt-for-brott-
-sa-gor-du/Vad-ar-ett-brott/

Filmmanus om ungas liv
http://www.ur.se/Ung/Amnen/Halsa/Ma-bra-i-knoppen/Filmmanus/

Hur beméter man framlingsfientlighet?
http://www.ur.se/framlingsfientlighet/Startsida/

En film om hirskartekniker, om trakasserier och vad man kan gora at det
http://dmb.ur.se/mb/main?cmd=viewdetails&uri=http://www.ur.se/id/101157

Fakta om brott fér unga
http://www.brottsrummet.se/Bazment/1.aspx

Fakta kring mobbning
http://www.brottsrummet.se/Bazment/20.aspx

Vad ar Barn- och elevombudet?
http://www.skolinspektionen.se/sv/BEO/

Vad 4r krankande behandling?
http://www.skolinspektionen.se/sv/BEO/Jag-vill/veta-mer-om-krankande-
behandling/

Kamratpostens hemsida for unga 8-14 ar
www.kpwebben.se

Vad gor Barnombudsmannen?
http://www.barnombudsmannen.se/Standardsida_2008.aspx?pageid=42

Om intolerans
http://www.levandehistoria.se/intolerans

Forskning inom barn- och ungdomsvetenskap

http://www.buv.su.se
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