




Vad är
maktlekar?

Invigningsleken
Bolla Gris

Gul Bil

Slavleken/Nadish

Ryckleken

Böghög

Hitler/fotbollslek Skattning/bötning



Kategorier/uppdelning av lekar
En mot en

Ledare och följeslagare

Utmaningslekar

Identifieringslekar

Tillfällighetslekar

Initiationslekar

Klassiska lekar med ny twist

Stresslekar

Precisionslekar



Unga röster
• Varför lekar man?
• Vad händer om man ställer sig utanför?
• Olika strategier

” Säger man ifrån är man en mes och ingen 
vill vara med en. Då blir man utanför.
Man har ett eget val men det vill man inte. ”



Allvar och gränser
• Vart går gränsen?
• Normalisering av våld
• Samhällets/vår tolerans mot våld

”Vi slog och slog honom av bara fan. Det var kul och 
sådant man bara gör. En av killarna satte sig på den 
andres huvud och mökade i hans ansikte.”



Maktlekar i olika miljöer

• Utveckling av lekarna beroende på miljö
och hälsa

• Ett redskap att utforska makt och 
hierarkier?



Kunskap & kommunikation
• Bidra med kunskap! Maila lekar ni   
möter, så vi kan följa hur de ser ut 
och utvecklar sig.

• Ny leklista på www.almaeuropa.org

mailadress sannie@almaeuropa.org

• Maktlekar på Facebook


